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1.1 OBJETO DEL PROYECTO TECNICO

El objeto del presente proyecto es la definicidn técnica de las gestiones, trabajos previos y de las obras
de construccion del emplazamiento, estructuras y acabados necesarios para la implantacién de una
infraestructura que sirva de base y soporte fisico de redes de telecomunicaciones para albergar futuros
servicios de telecomunicaciones prestados por Operadores de Servicios Finales.

En el presente Proyecto se incluye la informacién y documentacién necesaria para la solicitud del
otorgamiento de las pertinentes Licencias, y tiene por objeto dar cumplimiento a lo dispuesto en las
Normas Urbanisticas del Municipio de Villasur de Herreros (BOCYL 15 octubre 2014) y en la Ley
5/1999, de 8 de abril, de Urbanismo de Castilla y Ledn, dado que las NNSS no estan adaptadas a esta
Ultima. Todos los datos reflejados en el documento han sido facilitados por el promotor de la instalacion.

El articulo 32 de la Ley 9/2014, de 9 de mayo, de Telecomunicaciones, regula las condiciones generales
de las instalaciones y el funcionamiento de las actividades en cuanto a la ubicacién compartida y al uso
compartido de las infraestructuras de la propiedad publica o privada.

La ubicacion compartida de infraestructuras y recursos asociados y la utilizacion compartida del dominio
publico o la propiedad privada también podra ser impuesta de manera obligatoria a los operadores que
tengan derecho a la ocupacién de la propiedad publica o privada. A tal efecto, en los términos en que
mediante real decreto se determine, el ministerio de Industria, Energia y turismo, previo tramite de
audiencia a los operadores afectados y de manera motivada, podra imponer, con caracter general o
para casos concretos, la utilizacion compartida del dominio publico o la propiedad privada en que se van
a establecer las redes publicas de comunicaciones electrénicas o el uso compartido de las
infraestructuras y recursos asociados.

TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U. como operadora de infraestructuras basa su actividad en ofrecer,
gestionar y hacer técnicamente compartible y compatible a las compafias operadoras de servicios
finales la infraestructura de telecomunicaciones tanto en infraestructuras sitas en emplazamientos no
urbanos como en el resto.

TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U. como operadora de infraestructuras no tiene ningin acuerdo de
exclusividad con ningun operador de servicios finales para que ello no suponga ninguna merma en la
comparticién de la infraestructura para otros posibles Operadores de Servicios Finales

Cuando exista un operador de servicios interesado en la comparticion de la infraestructura, se
promovera activamente su instalacion en la infraestructura de telecomunicaciones en el emplazamiento
para generar con ello todas aquellas ventajas ambientales, técnicas, urbanisticas y sociales que sean
posibles.

Asimismo, el presente proyecto tiene por objeto dar justificacion a lo dispuesto en las Normas
Urbanisticas del Municipio de del Municipio de Villasur de Herreros, en la Ley 5/1999, de 8 de abril, de
Urbanismo de Castilla y Leon y Decreto 22/2004, de 29 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de Urbanismo de Castilla y Ledn., en aras de obtener de las autorizaciones y licencias que sean
necesarias por parte de los organismos competentes.

1.2 TITULAR
El titular de la instalacién objeto del Proyecto es TELXIUS.

Denominacion Legal: TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U.

CIF: B87494936

Domicilio social: Ronda de la Comunicacion s/n Distrito C, Edificio Norte 2, 28050 Madrid
1.2.1 DOMICILIO A EFECTOS DE NOTIFICACIONES

El domicilio a efectos de notificaciones es:

TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U.
Ronda de la Comunicacion s/n Distrito C, Edificio Norte 2, 28050 Madrid
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1.3 SITUACION
La instalacion objeto del presente proyecto estara situada en:

Poligono 501, Parcela 15429 MUP 159. CP.: 9.199
Villasur de Herreros (Burgos).

Coordenadas Geogréficas sistema ETRS89:

42° 18' 45,01" N
03° 23' 24,48" W
1.067 m.s.n.m.

1.4 CLASIFICACION URBANISTICA

Segun lo dispuesto en las Normas Urbanisticas de Villasur de Herreros, la parcela en la cual se
encuentra la instalacién proyectada se ubica Suelo RuUstico de Proteccién Natural — Masa Forestal
M.U.P. 159.

1.5 CLASIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Le corresponde la clasificacion Division 61 - Telecomunicaciones del Decreto 475/2007, de 13 de Abril,
por el que se aprueba la Clasificacién Nacional de Actividades Econdémicas 2009 (CNAE-2009).

Cabe destacar, como se indica en el objeto del proyecto, que el alcance es la instalacién de una
infraestructura para telecomunicaciones en la que se podran instalar diferentes operadores finales, los
cuales podran prestar diferentes servicios. En este sentido el titular de la infraestructura no desarrollara
ninguna actividad como tal, sino que seran los diferentes operadores finales los que prestardn sus
respectivos servicios haciendo uso de la infraestructura proyectada, previa instalacién de los equipos y
elementos auxiliares necesarios para tal fin. Sera responsabilidad de cada uno de estos operadores el
justificar su actividad ante los organismos pertinentes, en aras de obtener las autorizaciones y licencias
necesarias.

1.6 DESCRIPCION DE LA INSTALACION

La instalacion adoptada refleja las obras de infraestructura y acabados necesarios para la adecuacién
del emplazamiento para su utilizacion como infraestructura para el soporte fisico de redes de
telecomunicaciones para albergar servicios de telecomunicaciones prestados por Operadores de
Servicios Finales.

La infraestructura se ubica en el interior de una parcela, en la direcciéon anteriormente indicada, con
acceso desde camino publico colindante. Para acceder a la instalacion se utilizara un camino de tierra
existente dentro de la parcela y desde este se habilitara un vial de aproximadamente 8 metros hasta el
emplazamiento previsto para el recinto.

Para el acceso al interior del recinto se instalara un candado en las puertas del vallado. La
infraestructura se sitla sobre el terreno con tipologia de infraestructura rural.

Principales actuaciones en el emplazamiento:

- Desbroce y nivelacion del terreno. Instalacién de malla geotextil y grava.

- Instalacion de vallado de color verde, de forma rectangular y dimensiones 12,5 x 7,0 m, con
puertas pivotantes de acceso.

- Instalacion de losa de hormigén de dimensiones 5 x 4 m, sobre la que se albergaran los futuros
equipos de telecomunicaciones de los operadores finales.

- Instalacién de nueva torre de celosia, de seccién cuadrada M5 de 20 metros de altura, pintada
de verde, dotada de escalera interior con sistema anticaida GameSystem, con plataformas de
trabajo y de descanso.
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- Instalacién de soportes metdlicos para la ubicacion de las antenas de los futuros operadores
finales, sobre marco perimetral en tope de torre.

- Instalacién de una nueva red de tierras en el emplazamiento, compuesta principalmente por
picas, conductores desnudos, arqueta y pletinas de tierra.

- Nueva instalacién eléctrica compuesta principalmente por hornacina para equipos de proteccion
y medida, derivacion individual y nuevo cuadro eléctrico trifasico anclado en murete de cierre
desde el que se dara suministro a los futuros operadores finales.

- Instalacién de bandejas de cables de 400 mm desde la zona reservada para la instalacion de
equipos de los distintos operadores hasta la Torre.

1.7 OBRA CIVIL

En los siguientes apartados se describen las actuaciones necesarias para la adecuacion de la parcela y
se determinan las condiciones que deben cumplirse en la ejecucidon de las distintas fases que
constituyen la parte de obra civil y estructura, fijando las calidades minimas exigibles a los materiales
que se empleen y especificando los procesos constructivos adecuados.

Aparte y complementariamente, se tendra en cuenta todo cuanto se expresa en los demas documentos
que integran el proyecto y en particular en las Especificaciones que figuran en el Pliego de
Prescripciones Técnicas, que forman parte inseparable de esta Memoria.

1.7.1 OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO

Para poder instalar de una forma correcta los elementos que constituyen esta obra, serd necesario
seguir una serie de actuaciones de caréacter civil.

En todo momento se tiene que cumplir la Normativa vigente.
La actuacion se basa en la realizacion de todos los trabajos de acondicionamiento del terreno
necesarios para la torre y la losa de equipos. Para dicho acondicionamiento se realizaran los trabajos de
nivelacién, excavacion o relleno estrictamente necesarios, asi como el desbroce del terreno de
vegetacion.
De forma breve, se describen las actuaciones mas importantes:

- Acondicionamiento de parcela y compactacién del terreno.

- Fabricacion de cerramiento rectangular mediante hileras de blogue de hormigén y malla metélica.

- Realizacién de cimentacién para torre y losa para equipos.

1.7.2 ESTRUCTURAS METALICAS

Las caracteristicas mecénicas de los aceros empleados en la construccién de cualquier estructura
metdlica seran las reflejadas en la tabla adjunta:

AE-275 (A-42)

AE-355 (A-52)

LIMITE ELASTICO 26 kg/mm? 36 kg/mm?

CARGA DE ROTURA 42/53 Kg/mm? 50/62 kg/mm?
ALARGAMIENTO 24% 24%

RESISTENCIA 2,8 kg/cm? 2,8 kg/cm? + 20°C
DOBLADO No deben aparecer grietas No deben aparecer grietas

Las uniones desmontables se realizaran por medio de tornillos de dimensiones métricas segiin Norma
DIN 7990, la calidad de estos sera 8.8 grabada en la cabeza, cumpliendo la Norma DIN 7990, las
tuercas se adaptaran a la Norma DIN 7989. Toda la tornilleria se suministrara galvanizada en caliente.
Las propiedades mecanicas mas importantes son las siguientes:
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Resistencia a la traccion (Kg/mm?) Min =50y Max =70

Limite de fluencia (Kg/mm?) Min = 30

Alargamiento de rotura (%) Min = 22

Tenacidad al golpe en la cabeza No debe aparecer ninguna grieta

La soldadura empleada, sera "soldadura eléctrica por arco". El procedimiento de soldadura por chapas y
perfiles cumplira las especificaciones técnicas 18-IM-6600 ASME IX. Asi mismo, el control visual se
realizara teniendo presente las Normas de la especificacion técnica 18-IM-6600 y 18-1A-5002.

Las estructuras seran generalmente de acero galvanizado en caliente. El empleo de otros materiales
podra ser adoptado si previamente se ha presentado proyecto describiendo las caracteristicas del
material y ha sido aprobado por Telxius. En todo caso se garantizara las condiciones de durabilidad del
acero galvanizado en caliente. La tornilleria utilizada sera galvanizada en caliente de calidad 8.8 o de
similares caracteristicas de acero inoxidable. Se utilizara arandela plana tuerca y contratuerca.

1.7.2.1 Estructura soporte de antenas

Para el soporte de las antenas y demas elementos integrantes de la instalacion, se instalara una torre
de celosia, de seccién cuadrada y de 40 metros de altura tipo M5A(3-OP)-LAT/CUA-EX, segln segun
Pliego de Condiciones Técnicas de TORRES DE CELOSIA PARA 3 OPERADORES ALTURAS DE 15 a
30M de TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U. Este elemento dispondra de una escalera de acceso por su
interior e ira dotado de sistema anticaida Gamesystem y de plataformas de descanso y trabajo segun
normativa. Iré pintada en color verde.

Al tratarse de un elemento comercial, para su instalacion se seguiran las indicaciones recogidas en el
documento anteriormente sefialado tanto por el fabricante como por el instalador.

Cada uno de los elementos a instalar en este elemento (antenas, RRU’s, radioenlaces, ...) por parte de
los futuros operadores finales, iran colocados sobre una estructura a modo de satélites formada por
tubos de acero galvanizados en caliente amarrados a los montantes verticales de la torre, a la altura
necesaria para obtener la cobertura adecuada.

Cabe destacar que la instalacibn de estos elementos podra variar en futuro en funcion de las
necesidades especificas de cada uno de los operadores finales, sobre todo en lo que a nimero,
dimensiones, ubicacién y altura se refiere. Inicialmente se contempla la instalacion de los siguientes
elementos:

- Herraje a tope de torre con 1 polo L=3m @60 mm.
- Herraje a montante con polo de 2m. y @80 mm. para futuro radioenlace de futuros Operadores de
Servicios Finales, segin documentacion grafica adjunta, a una altura de 10 m.

Toda la tornilleria sera de acero galvanizado en caliente de calidades a 5.6 y 6.8 segun DIN 267 que
estara marcada en la cabeza de la misma. Asimismo, todas las uniones llevaran arandelas planas y
grower.

El acabado propuesto para la torre de celosia mas adecuado para su integracién visual es el verde. En
este sentido, se establece el sistema de pintado para exposicién atmosférica rural, con condiciones de
humedad y radiacién ultravioleta, segin segun Pliego de Condiciones Técnicas de TORRES DE
CELOSIA PARA 3 OPERADORES ALTURAS DE 15 a 30M de TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U..
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1.7.3 CIMENTACION DE TORRE Y LOSA DE HORMIGON PARA EQUIPOS

Tal y como se ha indicado con anterioridad, la torre a instalar sera& M5A(3-OP)-LAT/CUA-EX, segun
Pliego de Condiciones Técnicas de TORRES DE CELOSIA PARA 3 OPERADORES ALTURAS DE 15 a
30M de TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U. Las caracteristicas de sus materiales y condiciones de
instalacion de los mismos seran las recogidas e indicadas en la documentacion correspondiente. En lo
gue respecta a la cimentacion, previo al inicio de los trabajos, el contratista realizara un estudio
geotécnico y, en funcion de los resultados del mismo, se determinara la dimension de la zapata dentro
de las especificaciones técnicas de disefio de la torre, atendiendo a lo especificado en la misma sobre
todo en lo que a tipo de hormigén y armado requerido.

Si el estudio geotécnico determina un coeficiente de compresibilidad del terreno no recogido en el
proyecto ER.0008, la empresa suministradora y/o instaladora presentara a la direccién facultativa para
su aprobacidn, previo a su instalacién, un documento debidamente redactado por un técnico competente
en el que se detalle el nuevo disefio de la zapata de anclaje adaptado a las caracteristicas del terreno.
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Para la ubicacion de los futuros equipos de telecomunicaciones de los operadores finales, se dispondra
de una losa de hormigén en el interior del vallado. Las dimensiones de este elemento son las que se
muestran en la documentacion grafica adjunta al presente proyecto. Estar4 formada por hormigén en
masa H-250 y con un armado corrugado de dimensiones # 300x300x12. Se ejecutara con una pendiente
del 2% en el sentido de evacuacién de las aguas. El espesor total de la losa sera de 25 cm de los cuales
5 cm quedaran embebidos sobre el terreno. Previo a la instalaciéon del armado y vertido del hormigén,
sera necesario acometer una pequefia base de hormigén de limpieza H-200, retirando previamente la
posible capa vegetal. La armadura de la losa se conectara a la red de tierras del emplazamiento en al
menos 1 punto.

1.7.4 CERRAMIENTO Y SUELOS

1.7.4.1 Acceso

El acceso a la infraestructura para el soporte fisico de redes de telecomunicaciones para albergar
servicios de telecomunicaciones prestados por Operadores de Servicios Finales se hara directamente
desde el camino publico existente colindante a la parcela en la que se ubica la instalacion.

En el interior de la finca ya existe un camino de tierra que se utilizar4 como acceso.

1.7.4.2 Cerramiento

El vallado perimetral cercara toda la superficie contratada, con dimensiones 12,5 x 7,0 m y se realizara

de acuerdo al estandar de Infraestructura Emplazamientos Telxius en su plano 4.2 detalle de
cerramiento perimetral, tal y como se indica en la documentacioén adjunta.
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Valla perimetral de alambre galvanizado en caliente de simple torsion 2.5-3 mm. @ trama 50.8x50.8 mm.
de 1.50 m de altura cosido a tres hilos de 2/14 plastificada en color verde.

Postes de 2.50 de altura con tubo de 60.2 @ x 3 mm, tornapuntas en esquinas.

Dados de cimentacién de 30x30x50 cms, con hormigén en masa H-200, incluso excavacion, remachada
en su parte superior con tres alambres de espino. Opcionalmente entre los dados de cimentacion se
podra disponer de bordillos, bloques de hormigén, que impidan la entrada de agua al recinto. En el
murete a realizar se ejecutaran orificios en los lugares indicados en planos, con el fin de evacuar el agua
gue se pudiese acumular en la instalacion debido a la lluvia. La altura del murete inferior del
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cerramiento, que se podra ejecutar a base de bloques de hormigén, podra tener una altura variable
seguln lo requiera la nivelacién del terreno.

Puerta Metalica pivotante en acero galvanizado en caliente con triple zincado, de dimensiones 1.25x2.5
m., de hoja pivotante construida con bastidor de tubo 60 @x3 mm, de 3 m., malla de de simple torsion
2.5-3 mm. @ trama 50.8x50.8 mm. de 2.00 m de altura, relleno parte inferior de chapa 3 mm., incluyendo
columna de sostén, herrajes de colgar, orejetas para candado Abloy y pasador de pié.

En el apartado de planos se adjuntan detalles constructivos del cerramiento a ejecutar.
1.7.4.3 Suelo

Se procedera a realizar las actuaciones minimas en el terreno existente para la correcta implantacion de
la infraestructura proyectada.

Se hard un desbroce y limpieza de la parcela, para permitir un acceso comodo. Se nivelara con la tierra
extraida para la realizacion de la cimentacion de la torre y con excavacion en caso necesario, asi mismo
y en caso de que las condiciones del terreno lo requieran se acabara la nivelacion con una cama de
arena de 5 cm de espesor compactada.

Una vez nivelada la parcela se colocard en toda la superficie de la misma una lamina geotextil y se
rematara con material granular drenante, formado por grava natural o machaqueo (didmetro entre 20 y
40 mm). Esta capa de material granular tendra un espesor minimo de 15 cm. Se debera dejar salida de
agua al exterior.

SA DE HORMIGON H—25 N /mm? MALLAZO DE 30023002812

>30mm

200

PVC #50 CORRUGADD
COMPACTADO DE TERRENG E

ENCA Y m DETALLE LOSA DE HORMIGON
- E:1/20

1.8 INSTALACIONES

1.8.1 INSTALACION ELECTRICA
1.8.1.1 Contador

El suministro sera en baja tensién, trifasica a 400/230 V. En el lugar descrito en planos, siempre y
cuando no exista inconveniente por parte de la compafia suministradora, se instalara una hornacina
para contener el equipo de proteccion y medida (CPM), las dimensiones y caracteristicas de este
elemento han de cumplir con lo exigido por parte de la compafiia suministradora para la zona. El
equipamiento del contador de energia Activa (kW/h), y fusibles de proteccion, sera contratado a la
empresa eléctrica suministradora de la zona en régimen de alquiler y se situara en la hornacina de
contadores.

1.8.1.2 Derivacion individual

Es la parte de la instalacién que conecta la CPM con el cuadro eléctrico general. En el caso que nos
ocupa, se realizara un tendido canalizado (+35 m.). El cable tendra la seccion suficiente en funcion de la
longitud de la derivacién, estableciéndose cable de Cu 4x16 mm? RZ-1 0,6/1kV, de acuerdo con la
normativa UNE.

El tendido de dicho cable se realizard de forma continua sin pasar por ninguna regleta de conexién
hasta el interruptor general de baja tension ubicado en el cuadro eléctrico general.
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El trazado de la linea de derivacion se muestra en la documentacion grafica.
1.8.1.3 Cuadro eléctrico
En la nueva infraestructura se instalara un cuadro de distribucion segun las especificaciones de Telxius.

Se propone la instalacién de un cuadro eléctrico de tipo intemperie con grado de proteccion IP-65, de
tipo adosado en pared para poder anclarlo firmemente al murete de cierre del emplazamiento, realizado
en material plastico moldeable (opcionalmente sera metalico) con clase de aislamiento 2 autoextinguible
a 960 °C y prueba de impacto al menos 300 N/cm2. Estara equipado con un terminal de toma de tierra
de 12x2 mm.

La entrada del cable de alimentacién en el cuadro se realizara en tubo de PVC hasta el espacio
destinado al interruptor general de baja tension que contiene el armario del cuadro de distribucion
eléctrica.

Desde el cuadro se alimentaran los siguientes circuitos:

- Alimentaciones para los futuros equipos de telecomunicaciones de los Operados Finales.
- Enchufes interiores.

En el plano correspondiente se aporta esquema unifilar propuesto y con el cual ha de cumplir el cuadro
eléctrico que finalmente se instale.

1.8.2 INSTALACION DE PUESTA A TIERRA

Con la finalidad de derivar hacia tierra las corrientes de defecto peligrosas para la integridad fisica de
personas asi como para proteger los equipos instalados en una infraestructura de telecomunicaciones
de este tipo, se debe crear una red de tierras en cada emplazamiento.

Toda la red de tierras debera cumplir con las normativas y especificaciones técnicas vigentes para este
tipo de instalaciones. La instalacion de puesta a tierras estard formada por una serie de electrodos y una
red de conductores que los conectan a los elementos y equipos de las estaciones que deben ser
puestos a tierra. Se pretende que cualquier elemento de material metalico y cualquier equipo de la
instalacion se unan a la red de tierras instalados.

Para una correcta instalacion de las redes de tierra, se deberan seguir una serie de criterios generales
gue se detallan:

Recorrido de cables: Los cables de tierra deben realizar el menor recorrido posible y el menor niimero
de curvas. En caso de traza alguna esta debe tener un radio suficiente (300mm minimo). El cable que
va desde la barra equipotencial situada debajo del cuadro eléctrico hasta la red de tierra principal debe ir
con el menor nimero de curvas posible y sin empalmes. El cable de tierra nunca debe ascender en su
recorrido. Unicamente en la red secundaria de tierras se admite una remontada de un maximo de 40 cm.

Conexiones: Irdn conectadas obligatoriamente mediante soldadura molecular o exotérmica tipo Cadwell
a los electrodos (picas) y la barra equipotencial del méastil mas alto. Se admiten los empalmes por
presion hidraulica mediante manguitos, conectores o terminales de presién tipo C (presionados a 700
bar con maquina hidraulica), en la red secundaria. Se evitara la conexion directa de acero galvanizado y
cobre en un mismo medio.

Secciones de cables: El circuito principal de tierra y el circuito de tierras de equipos se realizaran con
cable desnudo de cobre de coémo minimo 50 mm2 de seccién.

Para el circuito secundario se admite, en distancias cortas, cable desnudo de cobre de cémo minimo 35
mm?2 de seccién.

En el caso de querer instalar conductores de tierra de otros materiales, se ha de justificar previamente la
seccion adoptada para los mismos.
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Certificado de la red de tierras: La resistencia de la red de tierras con caracter general no debe ser
superior a 10 Ohmios.

Cuando no se consiga una resistencia inferior o igual a 10 Ohmios o la instalacion no se realice
conforme a las especificaciones de Telxius, se justificara para la aprobacién por parte de la Direccion
Facultativa.

El suministrador debera incluir la certificacién oficial realizada por un técnico o empresa competente.
Dicho certificado sera conforme a las normativas a aplicar.

Los aparatos de medicion de tierras deberan estar calibrados. Se justificara dicha calibraciéon junto con
la documentacién del emplazamiento.

Red general de tierras: Partiremos de dos conjuntos de tierras: un anillo de tierras, el de la torre, y de las
tierras de equipos.

El primero sera un anillo de tierras de la torre que conectara con la bajada principal de tierras de la torre
para dar continuidad a tanto a los soportes de antenas como a los propios sistemas radiantes y cables
coaxiales. Se situardn dos pletinas equipotenciales, una por debajo de las antenas y otra situada a 2
metros de la torre.

Las tierras de equipos: todos los equipos se unirdn a la pletina de tierra de equipos ubicada bajo el
cuadro eléctrico.

Ambos recorridos de tierras, se conectan en una arqueta de tierras donde se ubica una pica de tierras.
La arqueta de tierras sera de dimensiones 400 x 400 x 600 mm, con tapa metalica. En casos
excepcionales serd de dimensiones mas pequefias siempre con la aprobacién de la Direccion

Facultativa. La arqueta sera realizada “in situ” con fabricacién de ladrillo.

Red de tierras secundaria: Todos los elementos metalicos de la estacion estardn conectados a tierra y
conformaran la red secundaria de tierras.

Conexidn del rejiband vy elementos metalicos: Deben conectarse a tierra el tramo de rejiband que
conecta la torre con la caseta. Todos los elementos metalicos de la instalacion deben conectarse a tierra
en al menos un punto.

Tal y como se refleja en los planos correspondientes, se dejara el emplazamiento provisto de los
elementos necesarios para que lo operadores finales futuros puedan conectar sus equipos de
telecomunicaciones y antenas a la red de tierras.
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1.8.3 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

La instalacion proyectada es una infraestructura para telecomunicaciones de tipo outdoor, es decir, los
futuros equipos de telecomunicaciones estaran alojados en el interior de bastidores de intemperie. No se
dispondra de ningun habitaculo o local cerrado en el que se ubiquen equipos y pueda existir
permanencia habitual de personas. En las inmediaciones de la instalacion tampoco existen
construcciones 0 zonas con permanencia habitual de personas.

En este tipo de instalaciones la ocupacion se considera nula al reducirse la permanencia de personas a
tareas de mantenimiento y/o reparacion.

Los elementos, materiales e instalaciones proyectadas cumplirdn con lo exigido en la normativa de
aplicacion en materia de proteccién contra incendios. En cualquier caso el titular de la infraestructura no
desarrollara ninguna actividad como tal en la misma, correspondera a los futuros operadores finales la
justificacion del cumplimiento en materia de proteccion contra incendios de sus instalaciones y equipos
en funcién de su propia actividad a desarrollar.

1.9 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Para la implantacién de la infraestructura objeto del presente proyecto han de seguirse las indicaciones
recogidas en los Planes de Seguridad a realizar por parte de contratista. Dichos planes desarrollaran el
Estudio Basico de Seguridad y Salud adjunto al presente proyecto.

Se instalara en la escalera de la torre el sistema anticaidas denominado Gamesystem, el cual estara
homologado por Telxius. No obstante, los futuros Operadores Finales seran libres de instalar otro
sistema anticaida, en cuyo caso seran ellos los responsables de su revision y mantenimiento.

Ademas Telxius instalara la siguiente sefializacion en materia de prevencion de riesgos laborales en el
emplazamiento:

- Cartel de PRL genérico en la puerta de acceso al recinto.
- Cartel de riesgo eléctrico en puerta de cuadro eléctrico.
- Cartel en base de torre de uso obligatorio de sistema de seguridad anticaidas, junto a escalera.
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1.10 CONCLUSIONES.

Con lo expuesto a lo largo de la presente Memoria y Documentos Anexos se reflejan todas las
actuaciones necesarias para la realizacién de la obra de construccién de la infraestructura objeto del
presente Proyecto que sirva de base y soporte fisico de redes de telecomunicaciones para albergar
futuros servicios de telecomunicaciones prestados por Operadores de Servicios Finales, quedando

dispuesto el técnico redactor a realizar cuantas aclaraciones se consideren oportunas.

Villasur de Herreros, octubre de 2.019
El Ingeniero de Telecomunicaciones

Fdo.: Diego Villarroel Salceda

N° Col: 14.265 (COIT)
(Al servicio de Arca Ingenieros y Consultoria S.L.)
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2.1 OBJETO Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos y
accidentes profesionales.

Servird para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Es objetivo principal dar cumplimiento a los
requerimientos sobre Prevencion de Riesgos Laborables que establece la legislacién espafiola a
través de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre sobre Prevencion de Riesgos Laborables y su normativa
de aplicacion.

Como norma general se cumplira lo especificado en la Instruccién General sobre la Prevencion de
Riesgos Laborales en la Construccién de Estructuras metalicas, de torres y soportes de antena, 1G-
PRL-300 (06/05/96).

También se deberan cumplir obligatoriamente las Disposiciones del Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre (BOE n° 256), sobre Obras de Construccion en su Anexo 1V:

Parte A.- 3.b.- Las Instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entrafien peligro o riesgo de caida libre de los trabajadores.

Parte B.- 3.b.- Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, con ayuda de equipos concebidos para
tal fin o utilizando equipos de proteccion colectiva. Si ello no fuera posible se debera disponer de
medios de acceso seguros y utilizar equipos de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion
equivalente.

De acuerdo con el RD.1627/1997 del 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de S&S en las obras de Construccién y puesto que no se da ninguno de los supuestos
sefialados en el articulo 4 de dicho R.D, se establece este Estudio Basico de Seguridad y Salud,
donde se recogeran los aspectos de seguridad especificos de los trabajos a ejecutar. Las condiciones
legales que permiten la elaboracion de este Estudio Basico son las siguientes:

- Presupuesto de Ejecucién por contrata incluido en el Proyecto inferior a 449.478,6140 Euros
(75.000.000Ptas).

- Duraciéon estimada inferior a 30 dias laborables, empleandose menos de 20 trabajadores
simultaneamente.

- Volumen de mano de obra estimada inferior a 500 dias.

2.2 MEMORIA INFORMATIVA
2.2.1 DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION

El objeto de esta obra es la definicion, a nivel de Proyecto de Ejecucion, de las obras de instalacion
del emplazamiento, estructuras y acabados necesarios para la implantacion de una infraestructura
que sirva de base y soporte fisico de redes de telecomunicaciones para albergar futuros servicios de
telecomunicaciones prestados por Operadores de Servicios Finales.

La infraestructura de telecomunicaciones se compondrd, en este caso de una torre de celosia de 20
metros de altura dotada de soportes tubulares anclados a torre mediante marcos perimetrales y de una
losa de hormigén sobre la cual se instalaran diferentes equipos, pendientes de definir, los cuales no son
objeto del presente proyecto.

Los elementos que forman la estacién de telecomunicacion se dispondran, en la localizacion indicada,
del siguiente modo:
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Se realizara la explanacién del terreno para la ubicacién de la estacion. Se realizara la excavacion
mediante maquinaria adecuada para la cimentacion de la nueva torre, del vallado y de la losa de
hormigén. Se realizara la cimentacion de la base de la torre y se colocara ésta con ayuda de una grda.
En caso de no ser posible el izado de la torre en un solo tramo se realizara en varios tramos haciendo
uso de lineas de vida provisionales y cabo de doble anclaje con absorbedor de energia. Se protegera la
zona y se sefializara para evitar caidas.

En el caso de no poder izar la torre mediante gria autopropulsada, y siempre bajo criterio del contratista
de instalacién de la torre y su subcontrata de izado de la misma, se procedera a su montaje e izado
manual, haciendo uso de lineas de vida provisionales y cabo de doble anclaje con absorbedor de
energia.

Esta torre serd cimentada sobre el terreno con los elementos necesarios, para su fijacion en el lugar
indicado en el plano correspondiente.

Posteriormente se realizara una losa de hormigén. Durante la duracion de los trabajos se protegera la
zona y se sefializara para evitar riesgos.

La torre tendra escalera con sistema de seguridad Gamesystem si no se hubiese podido colocar éste en
cota cero se instalara una vez colocada la torre ascendiendo por la escalera haciendo uso del cabo de
doble anclaje con absorbedor de energia.

Para el acceso a la torre se utilizara el sistema anticaida Gamesystem homologado por Telxius Torres
Espafia, S.L.U. junto con cabo de doble anclaje con absorbedor de energia como complemento.

En caso de no poder realizar los trabajos de esta forma se realizardn mediante el uso de Plataforma
Elevadora homologada.

Si se observa alguna anomalia o deficiencia en algin elemento de seguridad se dara aviso a Telxius
Torres Espafia S.L.U. y al Coordinador de Seguridad y Salud de la obra de forma previa a la ejecucion
de los trabajos paralizandose los mismos si se hubiesen comenzado.

Se realizara un anillo de tierras para la torre, quedando puestos a tierra todos los elementos metélicos
del emplazamiento. Todas las tierras van a una arqueta realizada en el terreno en la cual se unen las
tierras mediante soldadura Cadwell.

Desde el punto de entronque indicado por la compafiia eléctrica suministradora, se instalara una nueva
acometida eléctrica.

Se realizara un vallado perimetral del emplazamiento mediante hiladas de bloques de hormigén y malla
de alambre de simple torsion, de color verde.

Los trabajos a realizar se indican, de forma resumida, a continuacion:

- Desbroce y nivelacién del terreno y camino de acceso por interior de parcela. Instalacién de
geotextil y grava.

- Instalacién de vallado, de forma rectangular y dimensiones 12,5 x 7,0 m, con puertas
pivotantes de acceso.

- Instalacién de losa de hormigén, sobre la que se albergaran los futuros equipos de
telecomunicaciones de los operadores finales.

- Instalacién de nueva torre de celosia, de seccion cuadrada y 20 metros de altura dotada de
escalera interior con sistema anticaida Gamesystem y plataformas de trabajo y de descanso.

- Instalacién de soportes metdlicos para la ubicacion de las antenas de los futuros operadores
finales.

- Instalacién de una nueva red de tierras en el emplazamiento, compuesta principalmente por
picas, conductores desnudos, arqueta y pletinas de tierra.

- Nueva instalacion eléctrica compuesta principalmente por hornacina para equipos de
proteccion y medida, derivacién individual y nuevo cuadro eléctrico monoféasico en portico
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metalico anclado a losa de hormigén desde el que se dara suministro a los futuros
operadores finales.
- Bandejas de cables 400 mm desde losa de equipos hasta base de torre.
La Infraestructura de Telecomunicacion objeto de este proyecto se encuentra ubicada en:
Poligono 501, Parcela 15429 MUP 159. C.P.: 9.199. Villasur de Herreros (Burgos).
2.2.2 ANTECEDENTES DEL TERRENO
2.2.2.1 Superficie

La infraestructura que sirva de base y soporte fisico para futuros equipos de telecomunicaciones se
sitla en una parcela, ocupando una superficie aproximada de 88 m?

2.2.2.2 Datos de la obra
Presupuesto

El presupuesto total de la obra civil asciende a la cantidad de 21.635,00€ (Veintiun mil seiscientos
treintay cinco euros).

Plazo de Ejecucion

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciaciéon hasta su terminacion completa es de 25 dias como
maximo.

Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nUmero maximo en la misma de 15 operarios.
Autor del Encargo

El presente trabajo se realiza por encargo de TELXIUS TORRES ESPANA, S.L.U.

Antecedentes Referidos a su Emplazamiento

Los antecedentes urbanisticos que presenta la obra con respecto a la ubicacién de la parcela son:
Normas Urbanisticas Municipales Villasur de Herreros.

Accesos

El acceso a la Estaciébn de Telecomunicaciones no presenta dificultades al tratarse de un
emplazamiento al cual se puede acceder a través del camino de acceso.

No obstante en el caso de que exista circulacién peatonal de paso, se tendra en cuenta las
limitaciones de velocidad y precaucién.

Topografia

Se procedera a la adecuacion de la superficie a ocupar por la infraestructura, asi como la de parte del
camino de acceso.
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Climatologia Del Lugar

La zona climatolégica de la provincia de Burgos, con inviernos frios y veranos calurosos, no tiene mayor
incidencia, salvo las posibles heladas/nevadas en los meses mas crudos del invierno, teniéndose
previstas las medidas oportunas.

Uso Anterior Del Solar

Suelo Rustico de Proteccién Natural- Masa Forestal — M.U.P. 159

Circulacion de personas ajenas ala obra

Se consideran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que
transiten en las inmediaciones de la obra:

1.- Montaje del cerramiento propio del emplazamiento separando la zona de obra, de la zona de
transito exterior.

Previo al montaje de dicho cerramiento, se procederd al acotado y sefializado de la zona de obras
para impedir el acceso a personas no autorizadas.

Suministro de energia eléctrica
Se dispondra de energia eléctrica monofasica a 230 V mediante generadores portatiles.
Suministro de agua potable

Solamente sera necesaria durante la ejecucion de la obra; los trabajadores desplazaran agua potable
a la obra. No necesaria para la actividad a desempefar.

Primeros auxilios

Se dispondra de un botiquin de primeros auxilios portatil con los medios necesarios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente o lesion.

El botiquin debera situarse en un lugar visible y convenientemente sefializado.

Teniendo en cuenta el nimero de trabajadores presentes en el emplazamiento y el tipo de tarea que
se esté realizando, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, se deberan analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designandose para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su
correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en
namero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, se deberdn organizar las relaciones que sean
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios,
asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada
la rapidez y eficacia de las mismas.

La forma de actuar por parte de los operarios debe estar procedimentada para que sepan como
actuar ante un accidente.

ES090234. PROYECTO TECNICO DE OBRA PARA INFRAESTRUCTURA DE ESTACION BASE DE SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES E.B.S.S./6

El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitacién para el ejercicio de la profesién de Ingeniero de Telecomunicacién. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacién

del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable. El COIT asumira la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales dafios en los términos previstos en el articulo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales


El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitación para el ejercicio de la profesión de Ingeniero de Telecomunicación. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación
del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable.  El COIT asumirá la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales daños en los términos previstos en el artículo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales




TELXIUS

ISADO

NUmge P19200918
-Arca
Cdfegiadtic: ®

Asistencia sanitaria

La asistencia primaria (Urgencias) se realizara en:

genieros de telecomunicacion

Hospital Universitario de Burgos
Av. Islas Baleares, 3, 09006 Burgos
Teléfono 947 28 18 00

BUV-6279 3
Riocerezo Santa Maria
del Invierno
Villanueva de Sotonsl
io Ubi otopalacios :
Rio Ubierna Celada de Piedrahita
£ la Torre de Juarros
Vivar del Cid [ Cerratén
BUV-5021 FfReSg?I de de Juarros
Quintanilla r oaita Arraya de Oca
wal s Vivar Las Mijaradas —
otragero &= 46 min
T Hurones 392 km
: s
 8u-622 ‘ Villayerno | Barrios
Villarmero Morquillas olmp\s de de Colina
BUV-6278 BUV-5021 i Atapuerca
. = Cotar »
luintanaduefias BUV-7012
BU-30 AN
A
igonzalo-Arenas apuerca
g Villatoro TBuvanizy,
Villalval Agé\s\
Hospital Universitario palutds Ofbarea =
D ¢
de Burgos Riopico Saﬁtp_vema
deOca
i]
N-627
CE e | =
Burgos Zalduendo [
onasterio de [}
las Huelgas ( Galarde
 6U-11 /(
b N\,
San Millan liBgzon
i — = de Juarros
= 45 min BU-820
| 8U-20} 36,1 km Mozoncillo Embalst
= == de Juarros
Villagonzalo Cardefiad
Pedernales ArCeadio BUV-8004 -
BU-P-1001 alguero
gujcurrlta de Juarros
Carcedo B LLBIOS
de Burgos Lo
4001 | BUv-1002
BUV-8013 %lfav,?oie San Adrian
de Juarros

ES090234. PROYECTO TECNICO DE OBRA PARA INFRAESTRUCTURA DE ESTACION BASE DE SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES E.B.S.S./7

| subsidiaria por eventuales dafios en los términos previstos en el articulo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales

El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitacién para el ejercicio de la profesién de Ingeniero de Telecomunicacién. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacién

del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable. El COIT asumira la responsabilidad ci


El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitación para el ejercicio de la profesión de Ingeniero de Telecomunicación. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación
del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable.  El COIT asumirá la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales daños en los términos previstos en el artículo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales




VBADO

NUmgg P19200918

';ir -Arca.

;5,..

TELXIUS

‘ |ngen|eros de telecomunicacion

2.3 MEMORIA DESCRIPTIVA
2.3.1 APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
2.3.1.1 Vallado de obra

Durante el transcurso de la obra, se utilizara como vallado el propio cerramiento del emplazamiento
para impedir el trafico de personal ajeno a la obra. Mientras que no esté instalado, se emplearan los
medios necesarios para impedir el acceso y transito de personal ajeno a la obra.

Se dispondran barandillas rigidas (0,90 m. de altura, con liston intermedio y rodapié€) en las zonas
préximas a la excavacién como elemento de seguridad para los propios operarios.

2.3.1.2 Acceso y circulacién interior

Se ha previsto que el acceso al recinto de la obra desde el camino se produzca a través de las
puertas existentes en el cerramiento.

La circulacién de camiones de suministro se realizara accediendo por la entrada indicada, para
aproximarse a las areas de acopio; una vez realizada la descarga, los vehiculos deberan salir por la
misma puerta. No se requiere mas precaucién que la de regular el transito en el caso de afluencia
conjunta de vehiculos, la indicacion de los sentidos de circulacion, las maniobras y la colocacion de
sefiales de "STOP" para salir nuevamente a la via publica.

En las puertas se colocaran sefiales con el rétulo "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
"Es obligatorio el uso de casco" y “Proteccion individual obligatoria contra caidas”

El acceso debera mantenerse libre de obstaculos y con el terreno en buen estado para que los
vehiculos puedan pasar sin dificultades.

La totalidad de este recorrido se delimitard con balizamiento de sefializacion.

El orden y la limpieza de los lugares de trabajo, se deberan adoptar en todo momento.

2.3.1.3 Vias y salidas de evacuacion

Las vias y salidas de evacuacién, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas, no
deberan estar obstruidas por ningun objeto de manera que puedan utilizarse sin trabas en cualquier
momento.

El orden y la limpieza deben de estar garantizados en toda el &rea afectada por las obras y en las
zonas de salida de evacuacion y circulacion.

2.3.1.4 Desbroce y Excavacion

Las operaciones de despeje y desbroce del terreno son las necesarias para dejar el terreno natural,
entre limites de explanacion, totalmente libre de obstaculos, maleza, arboles, tocones, vallas,
muretes, basuras, escombros y cualquier otro material indeseable a juicio del Director de obra, de
modo que dichas zonas queden aptas y no condicionen el inicio de los trabajos de excavaciony / o
terraplenado.

En el Plan de Seguridad y Salud que debera de hacer el contratista para la aprobacién del mismo por
parte del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion, se deberan de incluir los riesgos y
medidas preventivas a aplicar de cada una de las maquinas que se vayan a emplear para la
ejecucidn de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Atrapamientos por piezas o maquinas
- Hundimientos y vuelcos

- Esfuerzos
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- Atropellos por maquinaria
- Polvo

- Ruido

- Estrés térmico

- Contactos eléctricos

Medidas preventivas

- Orden y método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en curva,
pendiente méaxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion a vias
publicas de 6 m., al menos

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria

- Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de desbroce.

- Forma y controles a establecer para garantizar la eliminacién de raices y tocones mayores
de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

- Uso de los equipos de proteccion individual obligatorios, asi como mascarilla antipolvo. En el
caso de que los niveles de ruido provocados por las maquinas resulten molestos, se dotara a
los trabajadores de tapones o cascos amortiguadores de ruido

- Existenciay, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Prevision de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del paso sobre los mismos.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea hecesario que una maquina se aproxime a los
bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacion de la resistencia del terreno.

- Prevision de eliminacién de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o en
situacién de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.

2.3.1.5 Movimiento de tierras

Antes de empezar cualquier trabajo se precisa conocer las reglas y recomendaciones que aconseja el
contratista de la obra. Asi mismo deben seguirse las recomendaciones especiales que realice el
encargado de la obra.

El conductor debera usar los EPI'S correspondientes y tener en cuenta que cuando se deba trabajar
en la via publica, la maquina debera estar convenientemente sefializada de acuerdo con lo indicado
en el Cédigo de Circulacion.

En el Plan de Seguridad y Salud que debera de hacer el contratista para la aprobacién del mismo por
parte del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién, se deberan de incluir los riesgos y
medidas preventivas a aplicar de cada una de las maquinas que se vayan a emplear para la
ejecucion de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes

- Accidentes derivados del manejo de vehiculos.

- Dafios por impactos sobre personas.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida al mismo nivel.

- Cortes.

- Proyeccion de particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Ruido.

- Polvo

- Estrés térmico

- Atrapamiento o golpeo por piezas 6 maquinas.

- Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.
- Contactos eléctricos con lineas aéreas.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Atropellos o golpes con vehiculos.
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Medidas preventivas

- Conaocer las posibilidades y limites de la maquina y el espacio necesario para maniobrar, si el
espacio es reducido, balizar la zona de maniobra.

- Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo.

- Siempre que un vehiculo o maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con
una sefal acUstica, cuya instalacion es obligada y sera comprobada al inicio de la obra.

- Cuando el movimiento sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, éste estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones
cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

- Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del desmonte o
vaciado se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del vehiculo.

- Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes
o vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el refino
a mano.

- Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diariamente los controles y niveles de vehiculos y
magquinas a utilizar y, antes de abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha sido puesto.

- Realizar los controles y revisiones correspondientes a las maquinas por personal capacitado
para ello, incluyendo los dispositivos de seguridad.

- Las revisiones, cambios...se realizaran siempre con el motor parado y sin inutilizar ningun
dispositivo de seguridad o proteccién de la maquina.

- No utilizar las méquinas para transporte o elevacion de personal si no estan destinadas para
ello.

- Colocar la sefializacién correspondiente y respetarla.

- Antes de realizar cualquier movimiento asegurarse que no hay personal alrededor.

- No subir ni bajar en marcha del vehiculo.

- Mantener las distancias de seguridad cuando se trabajen las proximidades de lineas aéreas
de tension.

- Cuando se trabaje en zonas con riesgo de caida de materiales o vuelco se equipara la
magquina con cabina antivuelco y contra caida de objetos.

- No se permitirdn acumulaciones de tierras de excavacion, ni de otros materiales, junto al
borde del vaciado, debiendo estar separadas de éste una distancia no menor de dos veces la
profundidad del desmonte o vaciado en ese borde, salvo autorizacion, en cada caso, de la
direccion técnica y del coordinador de seguridad y salud.

- Se evitard la formacion de polvo mediante el riego de los tajos y, en todo caso, los
trabajadores estardn protegidos contra ambientes pulvigenos mediante las protecciones
previstas en el plan de seguridad y salud. Todo ello sin perjuicio del uso de las protecciones
personales obligatorias.

- En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, el trabajador afectado estara
protegido con arnés de seguridad anclado a puntos fijos o se dispondran barandillas
provisionales.

- Cuando sea imprescindible la circulacion de operarios por el borde de coronacién de un talud
o corte vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el exterior del desmonte o vaciado y
los trabajadores circularan siempre sobre entablado de madera o superficies equivalentes de
reparto.

- El conjunto del desmonte o vaciado estard suficientemente iluminado mientras se realicen los
trabajos en condiciones de escasa visibilidad natural.

- No se trabajara nunca de manera simultdnea en la parte inferior o bajo la vertical de otro
trabajo en curso.

- Formacién / Informacion.

- El conductor sera persona acreditada y autorizada con el carnet correspondiente.

- Conocer y tener en obra los manuales de instrucciones de las maquinas.

- Utilizar los EPI's correspondientes.
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2.3.1.6 Estructuras de hormigén e instalacién de torre

Se refiere a la ejecucién de obras de cimentacion, al montaje e izado de torre y a la instalacién de
polos soportes en la misma.

Sin entrar a analizar cada fase de la realizacién de los distintos elementos de una forma muy
profunda, lo que se considera conveniente es observar una serie de medidas importantes que, de
cara a la seguridad, deberan tenerse en cuenta.

El transporte y manejo de los perfiles se realizard de manera cuidadosa. Se tendra especial
precaucion con el estado de la maquinaria. Es muy importante que la recepcién de los perfiles, no se
efectle en las zonas préximas a su perimetro, para evitar que un posible golpe de las mismas a un
operario pudiera causar su caida al vacio.

En cuanto a las medidas que hay que tener en cuenta en las fases de acopio y soldado, sélo hay que
sefialar que se delimitaran los tajos y que los operarios irdn provistos de las prendas necesarias para
la realizacion de los mismos.

En el Plan de Seguridad y Salud que debera de hacer el contratista para la aprobacién del mismo por
parte del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién, se deberan de incluir los riesgos y
medidas preventivas a aplicar de cada una de las maquinas que se vayan a emplear para la
ejecucion de los trabajos.

Hay que tener especial cuidado en la fase de izado de la torre guardando siempre las distancias de
seguridad pertinentes con respecto a la gria.

Riesgos mas frecuentes

- Caida en altura de personas en las fases de puesta en obra del hormigén.

- Caida a distinto nivel de personas, especialmente en la fase de montaje de la torre metalica
de telecomunicaciones.

- Caidas de objetos a distinto nivel por manipulacién (martillos, tenazas,

- madera, arido, etc.) U por desplome/derrumbamiento/desprendimiento.

- Caida al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en el tajo.

- Cortes en las manos.

- Golpes en manos, pies y cabeza.

- Electrocuciones por contacto indirecto U directo.

- Sobreesfuerzos.

- Choques o golpes contra objetos méviles G inméviles.

- Exposicién a temperaturas extremas.

- Incendios.

Medidas preventivas

- La escalera dispondra de un sistema de seguridad anticaida (linea de anclaje rigido vertical)
con un carril fijo a utilizar conjuntamente y exclusivamente con un dispositivo anticaidas
deslizante del mismo fabricante.

- Se dispondran plataformas de descanso cada 9 m.

- Se dispondran plataformas de trabajo en las areas donde se prevé la existencia de equipos
de radiantes.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre
superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.
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- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar su caida a
otro nivel y se emplearan bolsas portaherramientas.

- Se habilitaran espacios determinados para el acopio de materiales.

- Las maniobras de ubicacion "in situ" de los perfiles y mastiles de antenas seran gobernadas
por tres operarios, dos de ellos guiaran el elemento mediante sogas sujetas a sus extremos,
siguiendo las directrices del tercero.

- Durante el izado de cargas en general, se deben definir los métodos correctos asi como los
equipos a utilizar.

- Se prohibe la permanencia de operarios bajo el radio de accién de cargas suspendidas o
tajos de soldadura.

- Ordeny limpieza en los lugares de trabajo.

- Seleccién de zonas de trabajo y retirada de materiales de desecho.

- Se acotaran los tajos de las zonas de maniobra de las maquinarias.

- Las zonas de actuacion de las maquinarias de obra y propias del titular del emplazamiento
(Telxius) deberan ser oportunamente sefializadas.

- Se sefializaran los obstaculos que no se pueden eliminar y se acotaran e iluminaran
suficientemente.

- Se prohibira fumar en el area de obras.

- Se Instruirdn los operarios sobre el manejo de extintores en la obra y sobre como actuar en
caso de incendio, incluso vias de acceso y evacuacion.

- Se dotara el emplazamiento de un numero suficiente (minimo 3) extintores (polvo polivalente
y CO2).

- Los trabajadores no permanecerdn expuestos a temperaturas extremadas por largos
periodos de tiempo.

Sistema anticaida:
La escalera ird provista de un sistema de seguridad homologado por Telxius Torres Espafia, S.L.U.

Seréa de uso obligatorio el sistema de seguridad instalado en la torre y en su defecto es obligatorio el
sistema de Doble Anclaje para el acceso a la torre.

El sistema estara disefiado de tal forma que no produzca molestias para el desarrollo de los trabajos
de mantenimiento, y en el supuesto de caida, el usuario no debera sufrir dafios provocados por
rozaduras o golpes con el propio dispositivo.

Es de responsabilidad de Telxius Torres Espafia, S.L.U. el mantenimiento de los sistemas de
seguridad instalados en la torre.

Plataformas:

Todas las torres deberan de ser provistas de plataformas de descanso y de trabajo, donde tendran
los elementos de seguridad necesarios para que el acceso a la parte mas alta de torre, asi como los
trabajos que se realicen, se lleven a cabo con el menor riesgo posible para el montaje o
mantenimiento.

Se deberén incluir los carteles indicativos referentes a la normativa de seguridad segun la legislacion
vigente.

Plataformas de descanso deberan ser cada 9 m de altura, formadas por chapas lacrimadas de 4
mm de espesor en acero galvanizado o tramex y en los casos de torres tubulares estas deberan
ser plataformas abatibles.

Plataformas de trabajo deberan existir en las areas donde existan equipos de radio. En los
casos de torres de celosia estas plataformas seran interiores a la estructura y provistas de
trampilla para el acceso de la persona de mantenimiento con un sistema de enganche para que
permanezca abierta, en las torres tubulares esta debera ser sin barandilla y con un anillo de
seguridad para dar la posibilidad al personal de mantenimiento a engancharse cuando deba
trabajar sobre esta plataforma.
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Protecciones personales y colectivas
Protecciones personales

- Uso obligatorio de arnés de seguridad homologado.

- Uso obligatorio del casco homologado.

- Calzado con suelo reforzado anticlavo.

- Guantes de goma, botas de goma durante la puesta en obra del hormigén.
- Ropa de trabajo adecuada segun oficio y condiciones climaticas.

- Cabo de doble anclaje con absorbedor de energia para subida a la torre.

- Papillon.

Protecciones colectivas

- Todo el hueco de la zapata de la torre estard protegido con barandillas y sefalizacion de
advertencia de Caidas a distinto nivel

- Acordonar zonas de trabajo.

- Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacién, a manera de proteccion,
aunqgue se puedan emplear para delimitar zonas de trabajo.

- Plataformas de descanso para el ascenso y descenso de la torre.

- Lazona de trabajo estara siempre limpia, ordenada e iluminada adecuadamente.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes (Tijera); Para los trabajos de esta fase que sean
de rapida ejecucion, se usara escalera de tijera.

- Se sefializaran convenientemente las zonas donde se este trabajando.

- Se prohibe fumar en todas las zonas de obras.

- Se instruirdn los operarios sobre el manejo de extintores en la obra y sobre como actuar en
caso de incendio, incluso vias de acceso y evacuacion.

2.3.1.7 Acabados

Se refiere, a los trabajos de alicatados, solados y todos aquellos trabajos de albafiileria necesarios
para quedar perfectamente terminado el emplazamiento.

Riesgos mas frecuentes

- Caida de materiales en el peldafieado.

- Caldas de personas al mismo nivel.

- Calida de objetos por manipulacion, desplome/desprendimiento/derrumbamiento.
- Golpes y aplastamiento en los dedos

- Choques o golpes contra objetos.

- Salpicadura de particulas a los ojos.

- Sobreesfuerzos.

Normas bésicas de seguridad

- Los andamios, si fueran necesarios cualquiera que sea su tipo, irdn provistos de
barandillas de 0,90 m. de altura y rodapiés perimetrales de 0,15 m. Hasta 3 m. de
altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas sin arriostramiento.

- Todos los tablones que forman la andamiada deberan estar sujetos a las borriquetas
por lias y no deben volar mas de 0,20 m.

- Laanchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.

- El andamio se mantendra en todo momento libre de material que no sea el
estrictamente necesario.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetdén para evitar su
caida a otro nivel y se emplearan bolsas portaherramientas.

- Se habilitaran espacios determinados para el acopio de materiales.

- Durante el izado de cargas, se deben definir los métodos correctos para realizarlo.

- Se prohibe la permanencia de operarios bajo el radio de accion de cargas suspendidas
o tajos de soldadura
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- Ordeny limpieza en los trabajos.

- Seleccion de zonas de trabajo y retirada de materiales de desecho.

- Se sefalizaran los obstaculos que no se pueden eliminar y se acotaran y iluminaran lo
suficiente.

- Se prohibira fumar en el area de obras.

Protecciones personales y colectivas
Protecciones personales

- Ropa de trabajo adecuado segun oficio y condiciones de trabajo.
- Casco de seguridad homologado para todo el personal.

- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Manoplas de cuero.

- Gafas de seguridad/protectoras.

- Calzado antideslizante.

- Mascarillas antipolvo.

Protecciones colectivas

- Instalaciéon de barandillas resistentes provistas de rodapiés, para cubrir huecos de
forjados y aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

- Instalacion de marquesinas a nivel de primera planta.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Lazona de trabajo estara siempre limpia, ordenada e iluminada adecuadamente.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes (Tijera); Si son de mano seran de madera
con elementos antideslizantes en su base.

- Se sefializaran convenientemente las zonas donde se este trabajando.

- Acordonar zonas de trabajo.

2.3.2 INSTALACIONES
2.3.2.1 Instalaciones eléctricas, cableado de tierras

Se refiere a los trabajos necesarios para realizar la instalacion eléctrica y el tendido de la red de
tierras

Riesgos mas frecuentes
Instalaciones de electricidad:

- Calda de personal al mismo nivel por uso indebido de las escaleras.
- Electrocuciones (contactos eléctricos directos o indirectos).

- Cortes en extremidades superiores.

- Caida de objetos.

- Incendios.

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas
comunes.

- Electrocucién o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocuciéon o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocuciéon o quemaduras por puente de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Exposiciones a radiaciones no ionizantes.

- Incendios.
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Normas basicas de seguridad
1. En general

- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tensién, se haran después de comprobar
el acabado de la instalacion.

- La herramienta manual se debe revisar con periodicidad para evitar cortes y golpes.

- Las tareas que impliguen la manipulacién de equipos eléctricos deberan de estar
procedimentadas y autorizadas.

- Queda prohibido manipular equipos eléctricos que no tengan relacion con los trabajos
a realizar.

- Paratrabajos a realizar en proximidad de lineas eléctricas de A.T. se tomaran medidas
especiales de seguridad.

2. Sistema de proteccidon contra contactos indirectos

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

3. Normas de prevencioén tipo paralos cables

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funciéon de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y
sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en
este sentido.

Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los parametros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termoretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (protecciéon recomendable
IP. 447).

4. Normas de prevencion tipo paralos interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro,
electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"
estables.

5. Normas de prevencion tipo paralos cuadros eléctricos.

- Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segiin norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.
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- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado (grado de proteccién recomendable
IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

6. Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

7. Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:
su célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maqguinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.
30 mA.- (seguin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portétil.

El alumbrado portétil se alimentara a 24 V. mediante transformadores de seguridad, preferentemente
con separacion de circuitos.

8. Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instrucciéon MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafia
eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra se efectuard a través de una pica o placa a ubicar segin
especificado en los planos, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores
de la instalacion e independientemente de la del edificio. Cuando la toma general de
tierra definitiva del edificio se halle ya realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
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- Lared general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de
conductor de proteccioén, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto de carcasas
de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

9. Normas de prevencion tipo para lainstalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de
alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

- Lailuminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde
la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

- Se evitara trabajar en horas en las cuales la carencia de iluminaciéon haga necesaria la
utilizacion de sistemas de iluminacion portatiles.

10. Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de
carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica
y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en
el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.
Protecciones personales y colectivas
Protecciones personales

- Mono de trabajo.

- Cascos aislante y de seguridad homologados.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

Protecciones colectivas

- La zona de trabajo estara siempre limpia, ordenada e iluminada adecuadamente.
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- Las escaleras estaran provistas de tirantes (Tijera); Si son de mano seran de madera
con elementos antideslizantes en su base.

- Se sefializaran convenientemente las zonas donde se este trabajando.

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segin se
especifica en planos.

- Se prohibe fumar en todas las zonas de obras.

- Se instruiran los operarios sobre el manejo de extintores en la obra y sobre como actuar
en caso de incendio, incluso vias de acceso y evacuacion.

2.3.3 UTILIZACION DE MAQUINARIA
2.3.3.1 Medidas generales para la maquinaria pesada

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes condiciones
preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en
su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir:

Recepcién de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas de
seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ir4 dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.
Cada maquinista debera poseer la formacion adecuada para que el manejo de la maquina se realice
de forma seguray, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antimpacto. Las cabinas no
presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco. La maquinaria ira
dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de funcionamiento.

Utilizacion de la maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente.
Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cefiir y
joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina. El
magquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad. Las subidas y
bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los peldafios y
asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros. No se
saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el maquinista.

So6lo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en su
posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda ser
arrollado por la maquina en movimiento.
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No se permitiré liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado
los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera necesario vigilar que la
presion de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los
neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues el
reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un
latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, debera antes hacer
descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia
superior a tres minutos deberd, ademas, parar el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se
prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevenciéon de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la
visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un asiento
adecuado para ello.

No se utilizara nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no se forzara
la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

En el caso de que se use maquinaria de via, el contratista deberd contemplar en su plan de seguridad
los riesgos y medidas preventivas del uso particular de estas maquinas . Se cumplirdn como minimo
las siguientes medidas:

-cumplimiento estricto de la Normativa Temporal de Circulaciéon y de cualquier otra normativa
ADIF que regule la circulacion de vehiculos

-Obligacion de disponer y colocar calzos en las ruedas en los momentos de parada o
estacionamiento de la maquina, antes de que el conductor abandone su puesto.

-En caso de remolcado de vehiculo de via, uso de doble enganche

-Obligacion de que tanto maquina de via como plataformas tengan su marcado CE o certificado
de conformidad con el R.D. 1215/97 realizado por Organismo de Control Autorizado.

Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de
reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor parado,
el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.
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No se guardard combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio, para
evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que
pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar cortocircuitos.

Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos, que puedan
provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicién, que podrian
producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes desconectar el
motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre serd necesario vaciarlas y limpiarlas
de aceite.

2.3.4 MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
Bulldozers y tractores
Riesgos mas frecuentes

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Méquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambientes pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Normas béasicas de seguridad

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente desarrolladas, en
su caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel
mas detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad durante el movimiento
de tierras.
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Como norma general, también, se prohibira la utilizacion de los bulldozers en las zonas de la obra con
pendientes que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los materiales (arboles,
rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Solo una vez
saneado el talud se procedera al inicio de los trabajos con la maquina.

Palas cargadoras

Riesgos mas frecuentes

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Vibraciones transmitidas por la maquina

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Normas basicas de seguridad

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de
seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras irdn dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente resguardado
y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta precaucién se extremara
en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumpliran con las disposiciones
reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo, con el fin de
observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la
cuchara.

El maquinista estard obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes cerciorarse de que no
hay nadie en el area de operacion de la misma.

Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.
Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para que la maquina
pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibird el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan fuertes vientos
en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

Motoniveladoras

Riesgos mas frecuentes

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Atrapamientos por utiles o transmisiones

ES090234. PROYECTO TECNICO DE OBRA PARA INFRAESTRUCTURA DE ESTACION BASE DE SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES E.B.S.S./21

El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitacién para el ejercicio de la profesién de Ingeniero de Telecomunicacién. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacién

del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable. El COIT asumira la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales dafios en los términos previstos en el articulo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales


El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitación para el ejercicio de la profesión de Ingeniero de Telecomunicación. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación
del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable.  El COIT asumirá la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales daños en los términos previstos en el artículo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales




VBADO

NUmgg P19200918

';ir -Arca.

;5,..

TELXIUS

‘ |ngen|eros de telecomunicacion

Vibraciones
Ambiente pulvigeno
Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Normas basicas de seguridad

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle por el plan de
seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

El operador se asegurara en cada momento de la adecuada posicion de la cuchilla, en funcion de las
condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

Se circulara siempre a velocidad moderada.

El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y siempre que vaya
a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurarda de que esta frenada y de que no puede ser
puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

El operador habra de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que
advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccion, hasta que
la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la cuchilla
apoyada en el suelo.

Estaréa prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la méaquina.

Normas preventivas para el operador de motoniveladora

Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucién y con la cuchilla elevada, sin que ésta
sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilara especialmente la marcha atrds y siempre se accionara la bocina en esta
maniobra.

No se permitira el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de la maquina, sin
previo aviso.

Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando ésta sin que
sobrepase el ancho de la maquina.

Retroexcavadoras
Riesgos mas frecuentes

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o
enterradas

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Atrapamientos por (tiles o transmisiones

Vibraciones transmitidas por la maquina

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Normas basicas de seguridad
Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas

detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de las
retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién preventiva vy,
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especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso en
correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.
Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Conforme
vaya avanzando la retroexcavadora, se marcardn con cal o yeso bandas de seguridad. Estas
precauciones deberdn extremarse en presencia de otras maquinas, en especial, con otras
retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos serd recomendable la presencia de un
sefialista.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara bivalva, que puede
oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas circundantes que trabajan en las
proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavacién de las zanjas se realizarda segin lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera dejar la cuchara
cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los desplazamientos,
con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de caidas, golpes y
otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a trabajos
elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen fuertes
vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grla, deberdn tomarse las siguientes
precauciones:

La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para efectuar
cuelgues.

El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosquetdn de seguridad incorporado al balancin. Los
tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de a
zanja,con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su directriz. Puede emplearse una
ufia de montaje directo.

La carga seréa guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicién de la retroexcavadora se efectuard situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona
de alcance del brazo de la retroexcavadora. Se instalar4 una sefial de peligro sobre un pie derecho,
como limite de la zona de seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ira
desplazando conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacién con la retroexcavadora a menos de 2 m del borde
de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno. Si la
retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de sustentacion, el cazo nunca
debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de debajo del chasis de la maquina, ésta
debera retroceder de forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del
chasis. En la fase de excavacion, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de
derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista debera apoyar
primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y bloquear la
maquina. A continuacién, podréa ya realizar las operaciones de servicio que necesite.
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Micropilotadora
Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de vehiculos contra la maquina

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Ambiente pulvigeno

Ruido

Normas bésicas de seguridad

Ademds de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:
Las operaciones de la maquina seran dirigidas siempre por personal cualificado.

Se establecera un orden determinado en la excavacién de los micropilotes.

Las zonas de excavacién se mantendran limpias, en lo posible.

No se permitira que personas no autorizadas accedan a la maquina. Pueden lesionarse o producirse
accidentes.

Durante el mantenimiento, se parara el motor, se pondra el freno de mano y se bloqueara la maquina.
A continuacion, podran realizarse las operaciones de servicio.

Estard prohibido arrastrar el trépano o las camisas; se deben izar y transportar en vertical, sin
balanceos.

Seran revisados periédicamente todos los puntos de escape del motor.

La micropilotadora estard dotado de extintores adecuados. Para evitar incendios, no se guardaran
trapos grasientos ni combustibles en la misma.

El maquinista, antes de realizar cualquier maniobra, habra de cerciorarse de que no hay personas en
sus alrededores.

En caso de calentamiento del motor, no se abrird directamente la tapa del radiador. El vapor
desprendido puede causar graves lesiones.

Rodillos vibrantes
Riesgos mas frecuentes

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Vibraciones transmitidas por la maquina

Normas bésicas de seguridad

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de que habra de
tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en prevencion de los
riesgos por impericia.

Deberé regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental. Sera necesario el
uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con pisones o rodillos,
al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefializacién, segun detalle en
planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.
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Camiones y damperes

Riesgos mas frecuentes

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas basicas de seguridad

El conductor de cada camion estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuard con
respeto a las normas del cédigo de circulacién y cumplird en todo momento la sefializaciéon de la obra.
El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard tal y como se describa en los
planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados en
los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de lar ruedas, en
prevencion de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del
camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano
no habra nunca personas, en prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira
con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la grda auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la
siguiente normativa de seguridad:

El maquinista deber& utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos. El
magquinista deberd emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los pies.
El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.
El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.
Quedaré prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.
A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregara la
siguiente normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista. Si desea
abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al llegar
junto con esta nota. Circule Unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y
descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios en correcto
estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante Faros de marcha de retroceso Intermitentes de aviso de giro Pilotos
de posicién delanteros y traseros Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja Servofrenos
Frenos de mano Bocina automatica de marcha retroceso Cabinas antivuelco Pueden ser precisas,
ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricion de cargas y otras.
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Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos
por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecuciéon de la inspeccién
diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva:
Suba y baje del camién por el peldafieado del que esta dotado para tal menester, no lo haga
apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones, ayudese de los
asideros de forma frontal.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.
Todas las operaciones de revisibn o mantenimiento que deban realizarse con el basculante elevado
se efectuardn asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.
No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que puedan llegar a
conducirlo.

No utilice el camion dumper en situacién de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero.
Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que ha
instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper, pueden producir incendios.
En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.

El vapor desprendido, Si lo hace, puede causarle guemaduras graves.
Recuerde que el aceite del cérter estd caliente cuando el motor lo estd. Cambielo una vez frio.
No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.
No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hdgalo protegido
con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventon y pierde la direccidn, mantenga el volante en el sentido en
la que el camion se va. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la
frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introddzcase en terreno blando. Antes de
acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camién, por si alguien se encuentra
a su sombra. Evitar4 graves accidentes.

Evite el avance del camién dimper por la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de alto riesgo
para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha. Nunca se debe
poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefonicos antes de comenzar la
elevacion de la caja.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camion,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el Ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible, sin
tocar tierra y camion de forma simultanea, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no
permita que nadie toque el camion, es muy peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefializados mediante sefiales
de peligro.

La carga del camion se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan afectar al
trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marquen en los
planosdel plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacion y de mantenimiento,
en prevencion del riesgo por fallo mecanico.
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Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes topes de
final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en prevencién del
vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de vertido de
los dimperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente leyenda:
“NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN;
APARTESE DE ESTA ZONA”.

Motovolquetes
Riesgos mas frecuentes

Accidentes de tréfico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Ruido

Normas bésicas de seguridad

El encargado de conduccion del motovolquete, sera especialista en el manejo de este vehiculo.

El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa preventiva:

Considere que este vehiculo no es un automoévil, sino una maquina; tratelo como tal y evitara
accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presion de los neumaticos es la recomendada por
el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento
de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitara accidentes. Cuando
ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. Los golpes por
esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de
frenado; evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él grabada. Evitara
accidentes.

No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin lateral adecuado
para ser ocupado por un acompafiante. Es muy arriesgado.

Debe tener una visibilidad frontal adecuada. El motovolquete debe conducirse mirando al frente, hay
que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo inclinado mirando por los
laterales de la maquina, pues no es seguro y se pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de
recorrido.

Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las consecuencias podrian ser graves.
Respete las sefiales de circulacién interna.

Respete las sefiales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien usted esta
trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus precauciones en los
cruces. Un minuto méas de espera, puede evitar situaciones de alto riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en marcha hacia
atras, de lo contrario puede volcar.

Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de seguridad y salud.

Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes finales de
recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad
frontal.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones) que sobresalgan

ES090234. PROYECTO TECNICO DE OBRA PARA INFRAESTRUCTURA DE ESTACION BASE DE SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES E.B.S.S./27

El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitacién para el ejercicio de la profesién de Ingeniero de Telecomunicacién. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacién

del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable. El COIT asumira la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales dafios en los términos previstos en el articulo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales


El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitación para el ejercicio de la profesión de Ingeniero de Telecomunicación. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación
del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable.  El COIT asumirá la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales daños en los términos previstos en el artículo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales




VBADO

NUmgg P19200918

';ir -Arca.

;5,..

TELXIUS

‘ |ngen|eros de telecomunicacion

lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibird conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20 Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior del cubilote una
sefial que indique el llenado maximo admisible, a fin de evitar los accidentes por sobrecarga de la
maquina.

Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deberan poseer carnet de conducir clase B, cuando el motovolquete pueda acceder
al trafico exterior a la obra.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba ser
utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

MEDIOS DE HORMIGONADO
Hormigoneras
Riesgos mas frecuentes

Accidentes de tréfico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Normas basicas de seguridad

La circulacion de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefalizacién en la misma, sin que
deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidard de la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de
forma que las ruedas del camiéon hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho
desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigén tendran la obligacion de
utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

Bomba autopropulsada de hormigon

Riesgos mas frecuentes

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la

obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del
terreno

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Proyecciones de hormigbn bombeado sobre trabajadores o publico
Desprendimientos o0 latigazos bruscos de mangueras y conductos de
hormigén

Proyeccién descontrolada de tapones de hormigén seco

ES090234. PROYECTO TECNICO DE OBRA PARA INFRAESTRUCTURA DE ESTACION BASE DE SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES E.B.S.S./28

El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitacién para el ejercicio de la profesién de Ingeniero de Telecomunicacién. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacién

del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable. El COIT asumira la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales dafios en los términos previstos en el articulo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales


El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitación para el ejercicio de la profesión de Ingeniero de Telecomunicación. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación
del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable.  El COIT asumirá la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales daños en los términos previstos en el artículo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales




VBADO

NUmgg P19200918

';ir -Arca.

;5,..

TELXIUS

‘ |ngen|eros de telecomunicacion

Normas basicas de seguridad

El personal encargado de su manejo poseera formacion especializada y experiencia en su aplicacion
y en el mantenimiento del equipo.

El brazo de elevacion de la manguera no podra ser utilizado para ningun tipo de actividad de
elevacidn de cargas u otras diferentes a la que define su funcion.

La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revision anual en taller indicado para ello
por el fabricante y tal comprobante se presentara obligatoriamente al jefe de obra, pudiendo ser
requerido por el coordinador de seguridad y salud en cualquier momento.

Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de bombeo quedara totalmente aislada
de los peatones, mediante las vallas y separaciones que sean precisas.

Los trabajadores no podrén acercarse a las conducciones de vertido del hormigén por bombeo a
distancias menores de 3 m y dichas conducciones estaran protegidas por resguardos de seguridad
contra posibles desprendimientos o movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavara y limpiara siempre el interior de los tubos de todo el
equipo, asegurando la eliminacién de tapones de hormigén.

Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo y los de colocacion y vibrado del hormigén
bombeado tendran la obligacién de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o
P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado), calzado de seguridad (en el
equipo) y mandil impermeable.

Vibradores
Riesgos mas frecuentes

Contactos eléctricos directos
Golpes a otros operarios con el vibrador
Reventones en mangueras o0 escapes en boquillas

Normas basicas de seguridad

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y fuera del radio
de accion de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estara adecuadamente protegida, vigilandose
sistematicamente su estado de conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.

El vibrador no se dejar& nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizar4 durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase Ill, guantes
dieléctricos y gafas de proteccién contra salpicaduras de mortero.

2.3.5 UTILIZACION DE MAQUINARIA DE IZADO, ARRIOSTRADO Y SOLDADURA
2.3.5.1 Graas moviles
Riesgos mas frecuentes
- Accidentes derivados del manejo de vehiculos
- Dafios por impactos sobre personas.
- Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.
- Contactos eléctricos con lineas aéreas.
Normas béasicas de seguridad
- Los conductores de dichos vehiculos estaran en posesion del permiso de conduccion
correspondiente.

- La grda que se utilice ser4 la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacién y
estabilidad, a las cargas que debera izar.
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- Los materiales que deban ser elevados por la grda, obligatoriamente, deben estar
sueltos y libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso.

- Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la
grda, no se pueda caer. Los ganchos de las grias estaran dotados de pestillo de
seguridad.

- Posicionada la maquina, obligatoriamente se extenderan completamente y se utilizaran
los apoyos telescépicos de la misma, aln cuando la carga a elevar en funcion del tipo
de grla aparente como innecesaria esta operacion.

- Los estabilizadores se apoyaran sobre tablones o traviesas de reparto.

- Soélo en aquellos casos en que la falta de espacio impida el uso de los telescépicos, se
procedera al izado de la carga sin mediacion de estos cuando se cumpla :

= Exacto conocimiento del peso de la carga.

= Garantia del suministrador de la maquina, de que la misma relne
caracteristicas de estabilidad suficiente para el peso al que se debera
someter y a los angulos de trabajo con que se utilizara su pluma.

= El gruista procurara, en la medida de lo posible, no desplazar la carga por
encima del personal.

= Cuando por efecto de los trabajos, las cargas se deban desplazar por encima
del personal, el gruista utilizard sefial aclstica que advierta de sus
movimientos, permitiendo que el personal se pueda proteger.

- El gruista cumpliré obligatoriamente las siguientes prescripciones:

= Desplazara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

= Antes de operar la grua, dejara el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y
dispuestos

= |os estabilizadores. Si la carga o descarga del material no fuera visible por el
gruista, se colocara un encargado que sefialice las maniobras, debiendo
cumplir inicamente aquellas que este dltimo le sefiale.

= Se procedera al cumplimiento de los métodos de mantenimiento preventivo
aconsejados por el propio fabricante del vehiculo, tanto en su periodicidad,
como en los elementos por él destacados como mas susceptibles de sufrir
averias.

= Elresponsable de la maquina extremara la precaucion en los movimientos de
ésta o partes de ésta, cuando existan cruzamientos con lineas aéreas, para
evitar contactos eléctricos a través de la maquina.

Se seguiran las siguientes normas de utilizacion para el correcto uso de las herramientas de izado y
arriostrado que se relacionan:

1. Poleas.

Exclusivamente se utilizaran las poleas que giren bien, debiéndose revisar antes de su uso. Para la
sujecion dispondran de tornillos con tuerca, grillete de pasadores con grupillas o grilletes con tomillo y
tuerca.

2. Ranas.

Se revisaran periédicamente, rechazando las que ofrezcan dudas.

Los grilletes estaran en buenas condiciones.

Deben estar bien engrasadas en sus partes moviles.

Se utilizard Unicamente la adecuada a cada cable.

Al instalar la rana en el cable, se cerrara comprobando el apriete del mismo.

3. Camisas.
Se rechazaran las camisas que tengan cables rotos.

Se utilizaran Unicamente las adecuadas a cada cable.
Las puntas se aseguraran mediante retenciones.
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4. Grilletes.

Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén torcido.
El bulén que lleve rosca, se apretara a tope.
Los que no sean de rosca, se aseguraran obligatoriamente mediante grupilla.

5. Giratorios

Se desmontaran periédicamente para revision de sus rodamientos, debiendo incluirse etiqueta con la
fecha de dicha revision.

Se utilizaran dnicamente los apropiados al cable, a la tensién de arriostrado y a la garganta de la
polea.

6. Trécolas y pastecas

Se revisaran periddicamente, y siempre antes de su utilizacién, rechazando las que estén
defectuosas.
Seréan siempre de gancho cerrado.

7. Gatos

Solo se utilizardn para levantar cargas inferiores a la maxima admisible que figure en los mismos.

Se apoyaran sobre una buena base y bien centrados.

Una vez levantada la carga, se colocaran calzos.

Los gatos provistos de tornillo o cremallera, deberan tener dispositivos que impidan que el tornillo o la
cremallera se salgan de su asiento.

Periédicamente se engrasara la cremallera.

Los gatos hidraulicos o neumaticos deberan tener dispositivos que impidan su caida en caso de fallo
del sistema.

8. Ejes

Se utilizaran para soportar pesos de bobinas inferiores a la carga méaxima admisible y dispondran de
freno

9. Rastras
Se colocaran los bloques de hormigén de forma que proporcionen la maxima estabilidad al conjunto.
Se vigilaran periddicamente para evitar posibles descentramientos, afianzando su sujecion mediante
pistolos.

10. Tréacteles y pull-lift

Se revisardn periddicamente, y siempre antes de su utilizacién, rechazando los que estén
defectuosos. Los ganchos estaran dotados de pestillo de seguridad.

ES090234. PROYECTO TECNICO DE OBRA PARA INFRAESTRUCTURA DE ESTACION BASE DE SERVICIOS DE TELECOMUNICACIONES E.B.S.S./31

El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitacién para el ejercicio de la profesién de Ingeniero de Telecomunicacién. Igualmente se ha comprobado la correccion e integridad formal de la documentacién

del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable. El COIT asumira la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales dafios en los términos previstos en el articulo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales


El visado del presente trabajo profesional garantiza la identidad de su autor y su habilitación para el ejercicio de la profesión de Ingeniero de Telecomunicación. Igualmente se ha comprobado la corrección e integridad formal de la documentación
del citado trabajo de acuerdo con la normativa aplicable.  El COIT asumirá la responsabilidad civil subsidiaria por eventuales daños en los términos previstos en el artículo 11.3 de la Ley 2/1974, sobre Colegios Profesionales




VBADO

NUmgg P19200918

'23} -Arca.

;5,..

TELXIUS

‘ |ngen|eros de telecomunicacion

11. Plumas de izado

Deben llevar una placa de caracteristicas, con el esfuerzo maximo de trabajo.
Obligatoriamente se verificara su correcto estado antes de su utilizacion.

12. Cuerdas

Las cuerdas para izar o tender tendran un coeficiente minimo de seguridad de diez.

Su manejo se realizara con guantes de cuero

Se pondran protecciones cuando tengan que trabajar sobre aristas vivas, evitando su deterioro o
corte.

Para eliminar la suciedad deben lavarse y secarse antes de su almacenamiento.

Se conservaran enrolladas y protegidas de agentes quimicos y atmosféricos.

Se tendra en cuenta que al unirlas mediante nudos con cuerdas de igual seccifn, su resistencia
disminuird de un 30 a un 50%.

13. Cables

Los cables tendran un coeficiente minimo de seguridad de seis. Su manejo se realizara con guantes
de cuero.

El desarrollo de las bobinas se hara siempre girando éstas en el sentido determinado por el
fabricante.

Para cortar un cable es preciso ligar a uno y otro lado del corte, para evitar que se deshagan los
extremos.

Se revisaran periddicamente y siempre antes de su utilizacion, comprobando que no existen:

- Nudos

- Cocas

- Alambres rotos
- Corrosion

Se desecharan aquellos que se observen con alambres rotos.
14. Estrobos y eslingas

Los estrobos y eslingas deben poseer igual o mayor carga de rotura que el cable de elevacién.

El angulo formado por los ramales debe estar comprendido entre 60 y 90 grados.

No cruzar nunca dos eslingas o estrobos en un gancho.

No situar nunca una unién sobre el gancho, ni sobre el anillo de carga.

Proteger las eslingas y estrobos de las aristas vivas de las cargas.

Evitar su deslizamiento sobre metal.

La maquinaria a utilizar en las actividades de izado y arriostrado seran: Grias moviles, equipos de
soldadura y cabrestantes de izado. La utilizacion de esta maquinaria se realizara de acuerdo al
Procedimiento para el Disefio, Suministro y Montaje de Estructuras Metalicas de Torres y Soportes de
Antenas, PE-300.

2.3.5.2 Equipos de soldadura
Riesgos mas frecuentes
Son de prever los siguientes riesgos en las actividades a realizar mediante los equipos de soldadura.

- Dafios por caida de objetos.

- Contactos directos e indirectos con corriente eléctrica.

- Riesgo de exposicion a ambientes toxicos.

- Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.
- Riesgo de quemaduras.

- Radiaciones.
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Normas basicas de seguridad

- Para el soldador seran de uso obligatorio la pantalla y los elementos del equipo de
proteccion individual de soldador siguientes:

= mandil de cuero

» guantes o manoplas
= botas de seguridad
= polainas

= manguitos de cuero.

- Se protegera mediante pantallas opacas el puesto del soldador, evitando asi riesgos
para el resto del personal.

- Obligatoriamente esta maquina estara protegida contra los contactos eléctricos
indirectos por un dispositivo diferencial y puesta a tierra, ademas para el circuito
secundario se dispondra de limitador de tensién en vacio.

- Se revisaran periddicamente los revestimientos de las mangueras eléctricas de
alimentacion de la maquina, aislamiento de los bornes de conexién, aislamiento de la
pinzay sus cables.

- Su utilizacion debera efectuarse en lugares con correcta ventilacion, debiéndose
adoptar medidas preventivas como uso de mascarillas o colocaciéon de extractores
localizados, dada la toxicidad de los gases de la soldadura.

- Se procedera al cumplimiento de los métodos de mantenimiento preventivo
aconsejados por el propio fabricante de la maquina, tanto en su periodicidad, como en
los elementos por él destacados como mas susceptibles de sufrir averias.

- Las proyecciones de particulas de metal fundido, pueden producir quemaduras al
soldador. Para evitar el riesgo, obligatoriamente el soldador utilizara las prendas
enumeradas en el apartado anterior.

- Las radiaciones de la soldadura son peligrosas para los ojos. Sélo se pueden visualizar
estos trabajos si se utilizan gafas especificas para soldadura o las antes referidas
pantallas de mano.

2.3.5.3 Cabrestantes e izado
Riesgos mas frecuentes

- Accidentes derivados del manejo de vehiculos.

- Dafios por caida de objetos.

- Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.

- Riesgos por impacto de maquina, partes o piezas de ella sobre personas.
- Contactos eléctricos con lineas aéreas.

Normas bésicas de seguridad

- Se estudiara su traslado con detalle de cargas y dimensiones, tanto del vehiculo como
de las vias que utilizara.

- Durante la operacién de izado, el personal se mantendra alejado de la vertical de la
carga.

- La maquinaria serd utilizada preferentemente por la misma persona, debidamente
instruida en su utilizacién y mantenimiento.

- Se procedera a la parada total de la maquina antes de efectuar cualquier reparacion,
engrase o rectificacién de la maquinaria.

- Los cabrestantes deberan llevar un dispositivo que automaticamente o manualmente
detenga la carga en la posiciéon que se le marque, asi como enclavamiento y marcha
atras.

- Todas las maquinas dispondran de protecciones que impidan el acceso a las partes
moéviles de las mismas.

- Se estudiara el emplazamiento mas adecuado para las maquinas de tiro, las cuales se
colocaran suficientemente ancladas y seran conectadas a una toma de tierra efectiva
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2.3.5.4 Camién-Grua

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Incendio.

Atropellos, golpes y choques contra vehiculos.
Accidentes de trafico

Agentes fisicos.

Normas basicas de seguridad

Circular por las zonas sefializadas. Respetar las sefiales de la obra. Las entradas y salidas a
la obra se realizardn con precaucion, en caso necesario, sera auxiliado por un sefialista.

El conductor debe poseer el Permiso de conducir de la categoria correspondiente.

La maquina debera estacionarse siempre en los lugares destinados a ello, cuyo suelo sera
firme y soélido. En el caso de existir pendientes, inevitablemente se calzardn las ruedas.
Prohibido abandonar el camion con el motor en marcha.

No se debera estacionar ni circular a distancias inseguras de cortes de terreno, bordes de
excavacion, laderas, barrancos..., para evitar el vuelco.

Comprobar diariamente todos los niveles (fluidos hidraulicos, aceites...) y el correcto
funcionamiento de todos los sistemas.

Las cajas se cargaran de manera uniforme.

Subir y bajar del camién por los lugares previstos para ello.

Prohibido encaramarse en los laterales de la caja del camion durante las operaciones de
carga. No trepar a la caja de los camiones, utilizar los medios auxiliares adecuados.

Controlar que el “colmo” del material a transportar no supere la pendiente ideal del 5% y se
cubriran las cargas con una lona sujeta.

No se realizaradn vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con
la caja en movimiento ascendente o descendente.

Respetar el texto de todas las placas de aviso instaladas en las maquinas.

Disponer de poérticos de seguridad en buen estado. El vehiculo estara dotado de luces y
bocina de retroceso.

Dotar al camién de un extintor portatil timbrado y con las revisiones al dia y un botiquin de
primeros auxilios.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento se realizardn segun las instrucciones del
fabricante, y nunca con el motor en marcha. Las reparaciones seran realizadas por personal
autorizado.

En situaciones anormales (lluvia, niebla...), se extremaran las precauciones.

Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados cuando proceda: guantes, calzado de
seguridad, botas de seguridad impermeables, cinturén abdominal antivibratorio, ropa de
trabajo, traje de aguas, chaleco reflectante, casco de seguridad.

Prohibido que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

Antes de izar una carga, comprobar en las tablas de cargas de la cabina, la distancia de
extension maxima del brazo. Respetar siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas al
camion. Esta prohibido sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante en funcién
de la extensién brazo — graa.
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- Asegurarse de que el camién esta estabilizado antes de levantar cargas. a horizontalidad del
chasis se asegurard mediante juego de gatos hidraulicos. Se utilizaran tablones para calzar los
apoyos, la graa siempre debe estar perfectamente nivelada.

- No se elevaran cargas superiores a las indicadas en el diagrama de carga de la maquina y no
se permitird que el limitador de cargas esté anulado.

- No utilizar, aparejos, eslingas o estrobos, defectuosos, dafiados o no adecuados a las cargas a
manejar. Asegurarse de que todos los ganchos poseen el pestillo de seguridad.

- Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialista.

- Las operaciones de guia de carga se realizardn mediante cuerdas de guia.

- No pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

- Se prohibe la permanencia de personas entorno al radio de accion del camion con grda.

- Se evitardn oscilaciones pendulares de la carga y se deber& controlar la proximidad de lineas
eléctricas. Se estrobara repartiendo la carga y no se estrobaran varias piezas a la vez con el fin
de ganar tiempo. La elevacion de la carga se hara siempre en sentido vertical y en caso de
realizarse en sentido oblicuo o arrastre, el Encargado de Obra sera el responsable de tomar
todas las medidas de seguridad necesarias. Se prohibe realizar suspension de cargas de forma
lateral cuando la superficie de apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en
prevision de los accidentes por vuelco.

- Asegurar la inmovilidad del brazo de la graa antes de iniciar ningan desplazamiento.

- Prohibido que personas se encaramen sobre la carga o se cuelgue del gancho.

- No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. Mantenga a la vista la carga. Levantar
una sola carga cada vez.

- No abandonar el camion con una carga suspendida.

- No caminar sobre el brazo de la grua.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Guantes.

- Calzado de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables.
- Ropa de trabajo.

- Traje de aguas.

- Chaleco reflectante.

2.3.6 MEDIOS AUXILIARES, MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS
Riesgos mas frecuentes

- Golpes/Cortes por objetos y herramientas.
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Exposicién a ruido.

- Exposicion a ambientes pulvigenos.

- Contactos eléctricos.

Normas béasicas de seguridad

- Para las maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periédicamente el estado
de las protecciones (cable de tierra, fusibles, protecciones anticortes...).

- Comprobacion del estado de las mangueras de los cables eléctricos rechazando los
cables que estén pelados o deteriorados.

- Los resguardos deben estar siempre colocados correctamente.

- La maquinaria debe estar siempre provista de enchufe, nunca realizar una conexion
directamente con cable.

- Se parara la maquinaria y se desconectara para realizar cualquier operacion de cambio
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de Gtil o comprobacion.

- Se comprobara el doble aislamiento de las maquinas y el marcado C.E.

- Adoptar las medidas necesarias en cuanto a aislamiento si se trabaja en locales
hdmedos.

- Si la maquinaria debe emplearse en locales muy conductores no se emplearan
tensiones superiores a 24 voltios.

- Se deben tener los manuales de instrucciones de cada maquina en obra.

- El personal que utilice las maquinas debe estar autorizado y formado e informado
sobre el uso de las mismas.

- Para trabajos eléctricos se utilizaran las escaleras de madera o fibra.

- Las escaleras de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios estaran ensamblados no clavados.

- Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacidon superior de topes de
seguridad de apertura y en su parte intermedia de una cadena o cinta de limitacion de
apertura maxima.

- Siempre se utilizaran abriendo ambos largueros en posicién de maxima apertura.

- Siempre se utilizardn montadas sobre pavimentos horizontales

- Antes de utilizar la escalera debe comprobarse que esta en buenas condiciones para
ser utilizada.

- Todas las escaleras estardn provistas de zapatas antideslizantes en sus extremos
inferiores.

- Hay que tener precaucion en su manejo y transporte.

- Apoyar la base de la escalera sobre superficies firmes.

- El ascenso/descenso se efectuara frontalmente.

- Laescalera debe tener una longitud tal que sobrepase 1m el punto de desembarco.

- Su longitud no puede ser mayor de 5m.

- Siempre que sea posible se atara en su parte superior, en caso de no serlo habra una
persona sujetando en la base de escalera.

- No se puede utilizar por mas de un operario a la vez.

- Los trabajos a mas de 3.5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sé6lo
se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se adoptan medidas de proteccion
alternativas.

- Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras.

- Deben mantenerse en perfecto estado y ser revisadas periédicamente.

- Los andamios utilizados en obra siempre que haya un riesgo de caida mayor de 2 m
deberan llevar barandilla superior de 0.90 m de altura, barandilla intermedia y rodapié
de 15cm, asi como tener una plataforma de trabajo cuajada sin huecos libres y con una
superficie minima de 0.60m y deben llevar las crucetas.

- En cuanto al acceso a los andamios debe hacerse por la escalera interior habilitada a
tal fin.

- El andamio se mantendrda en todo momento libre de material que no sea el
estrictamente necesario.

- Las herramientas de mano utilizadas serén de buena calidad no siendo utilizadas si se
aprecia algun desperfecto.

- Se utilizara la herramienta adecuada a cada trabajo.

- Se deben utilizar las bolsas porta-herramientas para el traslado de las mismas.

- Deben emplearse todos los EPI’s necesarios y adecuados a cada trabajo.

2.4 OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, cuando en la ejecucién de la misma intervengan mas de una empresa, 0 una
empresa y trabajadores autbnomos o diversos trabajadores y autbnomos.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no eximira al promotor de sus
responsabilidades.
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El promotor deber& efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las
obras, redactandose con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del citado Real Decreto, debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

2.5 COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

El promotor, antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, cuando en la ejecucién de la misma intervengan mas de una
empresa, 0 una empresa y trabajadores autonomos o diversos trabajadores autébnomos.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra y durante la ejecucién de la obra, podra recaer en la misma persona.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no eximira al promotor de sus
responsabilidades

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra (direcciéon facultativa
cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador) deberad desarrollar las siguientes
funciones.

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad:

- Tomar las decisiones técnicas y de organizacidn con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultineamente o
sucesivamente.

- Estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y trabajadores autébnomos, apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el Art. 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el Art. 10 del Real Decreto
1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, del 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Art. 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La Direccion Facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

2.6 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del estudio basico de seguridad y salud, el Contratista, antes del inicio de la obra,
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en dicho estudio basico y en funcién de su propio sistema
de ejecucioén de obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas
de prevencidn que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio basico.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién de la obra, de la
evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo
de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra (direccion facultativa cuando no fuera necesaria la designaciéon de
coordinador).
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Quienes intervienen en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas, por lo que el plan de seguridad y salud estara en la
obra a disposicion permanente de los mismos, asi como de la Direccion Facultativa.

2.7 OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estan obligados a aplicar los principios de la accion preventiva que se
recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades siguientes:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamientos
o circulacion.

- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la Ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
los distintos materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias peligrosas.

- Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

- La adaptacién, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo
gue habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad
gue se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos

- Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo

- IV del Real Decreto 1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de

- Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y Salud,
durante la ejecucién de las obras.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccion
Facultativa.

Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que le
corresponden a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Ademas los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan. Las responsabilidades de los
coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los
contratistas y subcontratistas.

2.8 OBLIGACIONES DE TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autonomos estan obligados a aplicar los principios de la accion preventiva que se
recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades siguientes:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
- La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
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sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento
o circulacion.

- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitaciéon y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
los distintos materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias peligrosas.

- Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

- Elalmacenamiento y eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo
gue habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autébnomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad
gue se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

- Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IX del Real Decreto
1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucién de las obras.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de

- actividades empresariales establecidas en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
oordenada que se hubiera establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto

- 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccion
Facultativa.

2.9 LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto, y que sera facilitado por
el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.
El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa.

Al libro tendra acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autébnomos, asi como las personas y érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones pulblicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con los fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, estaran obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

2.10 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o cualquier
otra persona integrada en la direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro
de incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
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seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de trabajos, o en su caso, de la
totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
correspondientes, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién,
asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

2.11 DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

Una copia del plan de seguridad y salud de sus posible modificaciones, a los efectos de su
conocimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de
trabajo.

2.12 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22 que el
Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de
salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse a efecto
con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los representantes de los
trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si
el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los demas
trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una
disposicion legal en relaciébn con la proteccién de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas molestias
al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo respetando siempre el
derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad de toda la
informacion relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos seran
puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines
discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda
facilitarse al empresario 0 a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados
en relacion con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo o con la necesidad
de introducir o mejorar las medidas de prevencién y proteccién, a fin de que puedan desarrollar
correctamente sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el
derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud debera ser prolongado
mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por personal
sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y control de la salud
de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de
Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otros profesionales sanitarios
con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

- Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo o después
de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

- Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia prolongada
por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes profesionales y
recomendar una accién apropiada para proteger a los trabajadores. Y, finalmente, una vigilancia de la
salud a intervalos periédicos.
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- La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con
respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y contenido de
los mismos se establecera por la

Administracién oidas las sociedades cientificas correspondientes. En cualquier caso incluiran historia
clinico-laboral, descripcién detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y
riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de
los anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada
uno de ellos.

- El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que se produzcan
entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder identificar cualquier
posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse en los lugares de
trabajo.

- Este personal prestara los primeros auxilios y la atencién de urgencia a los trabajadores victimas de
accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

- El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las
condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, indica las caracteristicas que
debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que habran de instalarse en
aguellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.

En el centro de trabajo habra como minimo un botiquin portétil, que como minimo de:

- Desinfectantes y antisépticos autorizados
- Gasas estériles

- Algodén hidrofilo

- Venda

- Esparadrapo

- Apositos Adhesivos

- Tijeras

- Pinzas

- Guantes desechables

El botiquin se revisara semanalmente y se repondréd inmediatamente lo consumido

2.13 PLAN DE EMERGENCIA

En el caso de producirse una situacion de emergencia y teniendo en cuenta el tamafio y la actividad
de la empresa, se analizan las posibles situaciones de emergencia para asi adoptar las medidas
necesarias en cuanto a:

Lucha contra incendios.
Se dispondra de un extintor en cada vehiculo. Serdn adecuados en agente extintor y tamafio, al tipo
de incendio previsible, y se revisardn cada 6 meses como maximo.

Evacuacion de los trabajadores.

El ENCARGADO DE LA OBRA/VIGILANTE DE SEGURIDAD facilitara en cada momento a los
trabajadores una relacién con Servicios préximos a su lugar de trabajo. En esta relacion figuraran al
menos los siguientes apartados:

- Nombre, teléfono y direccién de centros asistenciales préximos.
- Teléfono de paradas de taxis proximas.

- Teléfono de cuerpo de bomberos proximo.

- Teléfono de ambulancias préximas.

Cuando ocurra algun accidente que precise asistencia facultativa, aunque sea leve, y la asistencia
médica se reduzca a una primera cura, el Jefe de obra de la contrata principal realizara una
investigacion del mismo y ademas de los tramites oficialmente establecidos, pasara un informe a la
DIRECCION FACULTATIVA de la obra, en el que se especificara:

- Nombre del accidentado.
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- Hora, diay lugar del accidente.

- Descripcién del mismo.

- Causas del accidente.

- Medidas preventivas para evitar su repeticion.

- Fechas topes de realizaciéon de las medidas preventivas.

Este informe se pasara a la Direccion facultativa, como muy tarde, dentro del siguiente dia del
accidente. La Direccién facultativa de la obra podra aprobar el informe o exigir la adopcién de
medidas complementarias no indicadas en el informe.

Para cualquier modificacién del Plan de Seguridad y Salud que fuera preciso realizar, sera preciso
recabar previamente la aprobacion de la Direccion facultativa.

El responsable en obra de la contrata deberd dar una relacién nominal de los operarios que han de
trabajar en las obras, con objeto de que el servicio de porteria y/o vigilancias extienda los oportunos
permisos de entrada, que seran recogidos al finalizar la obra; para mantener actualizadas las listas
del personal de la contrata, las altas y bajas deben comunicares inmediatamente de producirse.

El Jefe de obra suministrara las normas especificas de trabajo a cada operario de los distintos
gremios, asegurandose de su comprension y entendimiento.

Todo personal de nuevo ingreso en la contrata (aunque sea eventual) debe pasar el reconocimiento
médico obligatorio antes de iniciar su trabajo; todo el personal se sometera a los reconocimientos
médicos periddicos, segun la Orden del 12-1-63 B.O.E. del 13-3-63 y Orden del 15-12-65 B.O.E. del
17-1-66.

2.14 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN
APLICARSE EN LA OBRA

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997 del

Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas
de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

2.15 NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBRA

- Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

- R.D. 780/1998 de 30 de Abril, por el que se modifica el R.D. 39/1997 por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
en materia de sefializacion de Seguridad y Salud laboral.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, por el que se establecen las condiciones minimas
de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de Abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos,
en particular dorso-lumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997 de 14 de Abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

- Real Decreto 664/1997 de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

- Real Decreto 349/2003 de 21 de Marzo, por el que se modifica el R.D. 665/97, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacién a los
agente mutagenos.

- Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
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- Real Decreto 681/2003 de 12 de Junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de
trabajo.

- Real Decreto 614/2001 de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de
la Salud y la Seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

- Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de la construccion.

- Orden Ministerial de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Titulo I, Capitulo VI, articulos de 51 a 70.

- Ley de la Edificacion 38/1999, Disposicion adicional cuarta.

- Orden de 20 de Septiembre de 1986, sobre el Modelo de Libro de Incidencias
correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un Estudio de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

- RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

- REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.
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ANEXO: PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

A continuacién se incluye un anexo en el que se definen las actuaciones necesarias a realizar por los
operarios que acudan a realizar los trabajos de mantenimiento, una vez construida la estacion.
Solamente esta referido a los trabajos a efectuar por Telxius. Cada operado final de la infraestructura
debera aportar su propio documento.

Acceder al emplazamiento

(desde el limite de la finca
hasta la infraestructura).

Se accedera por el camino
esistente por la finca.

Pisadas sobre objetos

Recorrido interior hasta
la zona de trabajo

Orden y limpieza adecuado.

Botas de
seguridad,

proteccion [
trabajo, segin sea
el caso,
homologadas y
adecuadas.

Irdn marcadas
segin la norma

UNE-EN 344, 345,
346 y 347 segln
corresponda en
cada caso.

Caidas al mismo nivel

Recorrido interior hasta
la zona de trabajo

Mantener el camino limpio y en buen estado.
No acopiar material en el camino de acceso y
destinar zonas para tal fin.

Idem anterior.

Comprende desde el cierre de

la finca hasta el cierre de la infraestructura.

Acceder hasta los herrajes

de torre e instalacion,
cambio, reparacion,
desinstalacion, inspeccion

y mantenimiento de los

mismos. Incluidos los
elementos soportes
propios: aceptacion,

reorientacion, mediciones,
apretados de tornillos,
inspecciones visuales.
Incluido cableado o]
elementos auxiliares
(puntos de fijacion, tierras,
etc.).

Caida a distinto nivel

Torre de celosia de 20
m. de altura, de seccion

variable 'y escalera
vertical con  Game
System.

« Se utilizara el sistema de seguridad anticaida
GAMESYSTEM de la torre homologado por Telxius
y con certificado CE para ascender por la torre.
Previamente se comprobara el troquelado de la
placa, y si es superior a 4 afios, se notificara
previamente a Telxius para su revision y solicitar
autorizacion para realizar los trabajos; en caso de
obtenerla, se utilizara el cabo de doble anclaje con
absorbedor (siempre que la escalera sea cerrada),
o se hara uso de plataforma elevadora

« Como complemento se utilizard cabo de doble
anclaje con absorbedor de energia para los
trabajos a una altura determinada. Una vez en la
altura deseada, se buscara un punto de anclaje
para el cabo de doble anclaje antes de soltar el
papillén del Gamesystem.

« En todo momento durante los trabajos en la torre
se debera estar anclado con cabo de doble
anclaje.

« Se utilizardn las plataformas de trabajo y
descanso de la torre siempre que sea posible, en
caso contrario se utlizara el grillon de
posicionamiento.

« En caso de que el sistema anticaida no se
encuentre en condiciones o6ptimas de seguridad
para poder trabajar los trabajos se utilizara el cabo
de doble anclaje con absorbedor 6 se hara uso de
Plataforma Elevadora.

« Sefializaciéon de uso de equipo anticaidas de
seguridad.

« Se efectuara el trabajo con al menos 2 personas.
« Formacioén e Informacién especifica en trabajos
en altura.

+ Reconocimientos médicos.

Uso obligatorio del
arnés de seguridad

homologado
enganchado al
sistema de

seguridad de la
torre 0 a la cesta
de la plataforma en
todo momento.

Casco de
seguridad.

Cabo de doble
anclaje y
absorbedor de
energia.

Papillon.

Uso obligatorio de
calzado
antideslizante y

con suelo
reforzado.

Guantes

Ropa de trabajo
adecuada.

Grillén de

posicionamiento.
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Caida de objetos a distintos niveles sobre

personas y/o bienes

Torre de celosia de 20
m. de altura, de seccion

variable 'y escalera
vertical con  Game
System.

* Se emplearan bolsas portaherramientas y
mosqueton.

« Orden y limpieza en el lugar del trabajo.

« Delimitar y sefializar zonas de trabajo

« Retiradas de materiales de desecho.

« Para el izado de cargas en general, se definiran
previamente los métodos correctos y los equipos
para realizarlos.

« Se prohibe la permanencia de operarios bajo el
radio de accidn del trabajo a realizar.

« Utilizar cables y cuerdas en buen estado

« Poleas de seguridad y apropiadas al peso a izar

* Accesorios con marcado CE

« Las herramientas voluminosas se fijaran a la
estructura de forma segura

« Formacién e informacion especifica en trabajos
en altura

Ropa de
adecuada.
Guantes y calzado
adecuados.

Mosquetén, bolsas
portaherramientas

trabajo

y bolsa porta-
accesorios.
Utilizacion de

casco de seguridad
para trabajos en
altura con
barboquejo segln
EN 12492.

Evitar los trabajos simultaneos de dos trabajadores
en la misma vertical. Si fuera inevitable realizar el
trabajo, se tratard de instalar algin medio de
protecciéon entre ambos, tales como una red de
proteccién o similar.

Cortes y heridas

herramientas

por manejo

de

Torre de celosia de 20
m. de altura, de seccion

variable 'y escalera
vertical con  Game
System.

* Las herramientas se utilizaran de forma correcta
y siendo la adecuada para cada trabajo.

« Se transportaran adecuadamente.

« Se revisaran con periodicidad para que estén en
buen estado, no usarlas si se aprecian defectos.

« Las herramientas de corte llevaran proteccion.

» Formacion e Informacion.

Ropa de
adecuada.
Guantes y calzado
adecuados.

trabajo

Choques contra objetos inméviles.

Ao largo de todo el

e Al acabar la obra, se dejaran sefializados los

Ropa de trabajo

recorrido hasta llegar a obstaculos que no se han podido eliminar, se adecuada.
la base de la torre. dejaran acotados e iluminados incluidos aquellos | Guantes y
propios del lugar donde se encuentra la calzados
instalacion, sean naturales o generados por la adecuados.
instalacion Casco de
seguridad
Cortes por manejo de cables. Torre de celosia de 20 e Formacion e Informacion. Ropa de trabajo
m. de altura, de seccién | e Uso de EPI's adecuada.
variable y escalera Guantes y
vertical con Game calzados
System., y a lo largo de adecuados.
todo el recorrido del
cableado de los
sistemas radiantes y de
los elementos
auxiliares.
Riesgo de fatiga Torre de celosia de 20 | Regular los descansos periddicos y las | N.A.
m. de altura, de seccion | condiciones ergonémicas del trabajo. La

variable 'y escalera
vertical con  Game
System.

exposicion solar continuada es un factor de riesgo
a controlar y, en cualquier caso se debe evitar
realizar los trabajos en condiciones climaticas
extremas.

Exposicion a temperaturas extremas.

Torre de celosia de 20

No permanecer expuestos a temperaturas

Ropa de trabajo

m. de altura, de seccion | extremadas por largo periodos de tiempo. adecuada.
variable y escalera | Prohibicién de trabajar ante la presencia de | Guantesy
vertical con  Game | tormentas eléctricas, fuertes vientos, lluvias | calzados
System, y a lo largo de | copiosas y en torres con hielo en la estructura. adecuados.
todo el recorrido del
cableado de los
sistemas radiantes y de
los elementos
auxiliares.
Exposicion a radiaciones no ionizantes A definir por los operadores finales | semmeeemmeemmeeee e
Acceder hasta red de | Caidas al mismo nivel Interior del Mantener la zona limpia y ordenada. Botas de
R . L. emplazamiento. No acopiar material en las zonas de paso y | seguridad,
Flerras y alimentacién ) e destinar zonas para tal fin. proteccion o
instalacion, cambio, Se utilizaran botas de seguridad adecuadas al tipo | trabajo, segin sea
reparacion , desinstalacion de terreno. EI oo caso,
: ;2 omologadas y
e nspeccion. adecuadas.
Irén marcadas
segln la norma

UNE-EN 344, 345,
346 y 347 segln
corresponda  en

cada caso.
Caidas de objetos Interior del Los trabajadores deberan estar protegidos contra | Casco
emplazamiento la caida de objetos o materiales, para lo que se | homologado y
utilizara casco homologado. botas de
seguridad
Interior del Se impedira el acceso a zonas préximas a la torre | Casco
emplazamiento en las que se estén realizando trabajos en altura. homologado
Casco
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Interior del
emplazamiento

Si los trabajos se prolongan mucho en el tiempo se
podria instalar algin medio de proteccién colectiva
tal como redes o marquesinas, de modo que se
permitiria el trabajo simultaneo en la torre y en el
suelo.

Desplome de objetos o material empleado

Interior del
emplazamiento

Para evitar desplomes, caida o vuelcos de material
se colocaran junto con equipos y herramientas de
forma ordenada y segura.

Caida a distinto nivel

Interior del
emplazamiento

Aunque es poco probable, si fuese necesario
realizar trabajos a mas de 2m de altura se utilizara
algin medio de proteccién, tales como andamio
movil o similar.

Las escaleras de mano y andamios normalizados
que se utilicen satisfaran los  requisitos
establecidos en las normas (EN, UNE, etc) que les
afecten.

homologado

Equipo completo
de trabajo en
altura con
GameSystem y
cabo de doble

anclaje. (acceso a
cubierta)

Factores atmosféricos Interior del Debera protegerse a los trabajadores contra las | N.A.
emplazamiento inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud,
prevaleciendo las protecciones colectivas (toldos,
pararrayos, etc) sobre las individuales (ropa de
abrigo, gafas, viseras, etc.
Cortes y heridas diversas Interior del Los riesgos de cortes y heridas deben prevenirse | Guantes de
emplazamiento utilizando EPI's adecuadas a cada caso, en | trabajo
especial, guantes resistentes a la penetracion, a | homologados,
los pinchazos y a los cortes. gafas de
proteccién, mandil,
Las maquinas y equipos utliizados en los trabajos | botas de
de mantenimiento deberan ajustarse a lo dispuesto | seguridad, etc.
en la normativa especifica. No obstante se | Segun
cumplirén las siguientes reglas: corresponda.

1° Estardn bien proyectados vy
construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible los principios de la
Ergonomia.

2° Se mantendrén en buen estado de
funcionamiento.

3° Se utilizard exclusivamente para los
trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores
que hayan recibido una formacion
adecuada.

Caida a distinto nivel

Interior del
emplazamiento

» Las escaleras de mano estaran en buen estado
y cumpliran con las especificaciones originales
del fabricante.

e Cuando exista un riesgo de caida mayor de 2 m
0 se trabaje a una altura superior a 3.5 m se
utilizara arnés anticaida sujeto a puntos fuertes y
resistentes.

e Formacion e informacion

Ropa de trabajo
adecuada.
Guantes y
calzados
adecuados
Caco de
Seguridad
Arnés anticaida

Comprende el recorrido preciso no incluido en el primer epigrafe y los trabajos instalacion, cambio, reparacion, desinstalacion,
e inspeccion de las redes de tierras, alimentacion eléctrica, bajada de fibra éptica...,

mantenimiento

desde el punto de salida de sala hasta su punto de
entronque con la red general o pica de tierra. También serd extensible a los equipos auxiliares de medidas o de la instalacion (barras
eguipotenciales, pica de tierras, cajas de registro..).

Acceder hasta los equipos
e instalacién, cambio,
reparacion , desinstalacion
e inspeccion.

Riesgo eléctrico:
- Choque eléctrico por
elementos en tension.

- Quemaduras por choque eléctrico o por

arco eléctrico.

- Caidas o golpes como consecuencia de

choque o arco eléctrico.

- Incendios y explosiones producidos por la

electricidad.

contacto con

Interior del

emplazamiento.

Siempre que sea posible se realizaran los trabajos
en ausencia de tension, siguiendo los siguientes
pasos:

- Desconectar la tension que alimente la
instalacion.

- Prevenir cualquier posible
realimentacion.

- Verificar la ausencia de tension.

- Poner atierra o en cortocircuito.

- Proteger frente a elementos préximos
en tensién, en su caso y establecer
una sefializacion de seguridad para
delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado todas las
etapas no se comenzara el trabajo.

Cuando dentro del emplazamiento se realicen
trabajos en tensién se seguirdn una serie de
recomendaciones:

- Se emplearan accesorios aislantes
(pantallas, cubiertas, vainas, etc.)
para el recurbrimiento de partes
activas 0 masas.

- Se utilizaréan utiles aislantes o aislados
(herramientas, pinzas, puntas de
prueba, etc.)

- Se emplearan los equipos de proteccién
individual adecuados para cada
operacion.

Guantes, gafas,
casco adecuados
frente a riesgos
eléctricos.
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Cortes y heridas diversas Interior del Los riesgos de cortes y heridas deben prevenirse | Guantes de
emplazamiento. utilizando EPI's adecuadas a cada caso, en | trabajo
especial, guantes resistentes a la penetraciéon, a | homologados,
los pinchazos y a los cortes. gafas de
proteccién, mandil,
Las maquinas y equipos utliizados en los trabajos | botas de
de mantenimiento deberan ajustarse a lo dispuesto | seguridad, etc.
en la normativa especifica. No obstante se | Segin
cumplirén las siguientes reglas: corresponda.
1° Estardn bien proyectados 'y
construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible los principios de la
Ergonomia.
2° Se mantendrén en buen estado de
funcionamiento.
3° Se utilizard exclusivamente para los
trabajos que hayan sido disefiados.
4° Seran manejados por trabajadores
que hayan recibido una formacién
adecuada.
Caidas al mismo nivel Interior del Mantener la zona limpia y ordenada. Botas de
emplazamiento. No acopiar material en las zonas de paso y | seguridad,
destinar zonas para tal fin. proteccion o]
Se utilizaran botas de seguridad adecuadas al tipo | trabajo, segtin sea
de terreno. el caso,
homologadas y
adecuadas.
Irdn marcadas
segin la norma

UNE-EN 344, 345,
346 y 347 segln
corresponda  en

Formacion e informacion

cada caso.
Caida a distinto nivel Interior emplazamiento | e Las escaleras de mano estaran en buen estado | Ropa de trabajo
y cumplirdn con las especificaciones originales adecuada.
del fabricante. Guantes y
e Cuando exista un riesgo de caida mayor de 2m | calzados
0 se trabaje a una altura superior a 3.5 m se adecuados
utilizara arnés anticaida sujeto a puntos fuertes y | Caco de
resistentes. Seguridad

Arnés anticaida

Choques contra objetos inméviles.

Interior emplazamiento

Al acabar la obra, se dejaran sefializados los

Ropa de trabajo

obstaculos que no se han podido eliminar, se adecuada.
dejaran acotados e iluminados, incluidos Guantes y
aquellos propios del lugar donde se encuentra la | calzados
instalacion, sean naturales o generados por la adecuados.
instalacion Casco de
seguridad
Sobreesfuerzos Interior emplazamiento. o Identificar cualquier anomalia que dificulte o Ropa de trabajo
impida realizar el montaje / desmontaje de adecuada.
equipos de una forma segura. Guantes y
o Utilizar herramientas apropiadas. calzados
« Personal autorizado. adecuados.
« Mantener el orden y la limpieza. Casco de
o Intentar evitar la manipulacién manual de cargas | Seguridad
y en su defecto llevar a cabo la técnica de
elevacion de cargas.
e Formacién e Informacién.
Incendio. Interior emplazamiento. | e Se prohibe fumar.
e Orden y limpieza evitando acumulacién de
material inflamable/combustible.
o Evitar realizar operaciones en las que haya
riesgo de generar llama o chispa cerca de las
baterias o cualquier otra sustancia
inflamable/combustible.
e Formacién / Informacién.
Comprende todos los trabajos de mantenimiento a realizar en el recinto.
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2.16 CONCLUSION

El presente Estudio Basico de Seguridad precisa las normas genéricas de seguridad y salud
aplicables a la obra de que trata el presente Proyecto. Identifica, a su vez, los riesgos inherentes a la
ejecucién de las mismas y contempla previsiones basicas e informaciones Utiles para efectuar, en
condiciones de seguridad y salud, las citadas obras.

Igualmente, las directrices anteriores deberan ser complementadas por aspectos tales como:

La propia experiencia de los operarios/instaladores

Las instrucciones y recomendaciones que el responsable de la obra pueda dictar con el buen uso de
la l6gica, la razdn y sobre todo de su experiencia, con el fin de evitar situaciones de riesgo o peligro
para la salud de las personas que llevan a cabo la ejecucién de la obra.

Las propias instrucciones de manipulacion o montaje que los fabricantes de herramientas,
componentes y equipos puedan facilitar para el correcto funcionamiento de las mismas.

Villasur de Herreros, octubre de 2.019
El Ingeniero de Telecomunicaciones

Fdo.: Diego Villarroel Salceda

N° Col: 14.265 (COIT)
(Al servicio de Arca Ingenieros y Consultoria S.L.)
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3.1 ANEXO: NORMATIVA DE APLICACION

A continuacién se relaciona la normativa que se le considera de aplicacion a la instalacién
proyectada:

1.- ACCIONES EN LA EDIFICACION Y HORMIGON

REAL DECRETO 284/2006, DEL 17 MARZO DE 2006 POR EL QUE SE APRUEBA EL CODIGO
TECNICO DE LA EDIFICACION.

NORMA DB-SE AE "ACCIONES EN LA EDIFICACION" (RD 284/2006, 17 marzo 2006) del Cédigo
Técnico de la Edificacion.

NORMA SISMORRESISTENTE NCSE-94 REAL DECRETO 2543/1994 DEL MINISTERIO DE
OBRAS PUBLICAS, TRANSPORTES Y MEDIO AMBIENTE. B.O.E. 8-FEB-95

NORMA DB-SE “SEGURIDAD ESTRUCTURAL” (RD 284/2006, 17 marzo 2006) del Cédigo Técnico
de la Edificacion.

NORMA EHE-08 “INSTRUCCION DE HORMIGON ESTRUCTURAL” REAL DECRETO 1247/2008
(18 de Julio de 2008) DEL MINISTERIO DE FOMENTO B.O.E. 22-AGO-08.

CORRECCION DE ERRORES DEL REAL DECRETO 1247/2008 (18 de Julio), POR EL QUE SE
APRUEBA LA INSTRUCCION DE HORMIGON ESTRUCTURAL (EHE-08) DEL MINISTERIO DE
FOMENTO B.O.E. 24-DIC-08.

NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION.

2.- ESTRUCTURAS DE ACERO

NORMA DB-SE A “ACERO” (RD 284/2006, 17 marzo 2006) del Codigo Técnico de la Edificacion

REAL DECRETO 2531/1985 DE 18 DE DICIEMBRE, POR EL QUE SE DECLARAN DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO LAS ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS RECUBRIMIENTOS
GALVANIZADOS EN CALIENTE SOBRE PRODUCTOS, PIEZAS Y ARTICULOS DIVERSOS
CONSTRUIDOS O FABRICADOS CON ACERO U OTROS MATERIALES FERREOS Y SU
HOMOLOGACION POR EL MINISTERIO DE INDUSTRIA Y ENERGIA (BOE 03.01.1986) Y LA
ORDEN DE 13 DE ENERO DE 1999 POR LA QUE SE MODIFICAN PARCIALMENTE LOS
REQUISITOS QUE FIGURAN EN EL ANEXO DE REAL DECRETO 2531/1985.

REAL DECRETO 751/2011 DE 27 DE MAYO, POR EL QUE SE APRUEBA LA INSTRUCCION DE
ACERO ESTRUCTURAL (EAE).

3.- ELECTRICIDAD

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION. "REBT" DECRETO 842/2002, DE 02-
AGO, DEL MINISTERIO DE INDUSTRIA Y ENERGIA; B.O.E. 224 DEL 28 SEPTIEMBRE DE 2002.

SENTENCIA DE 17 DE FEBRERO DE 2004, DE LA SALA TERCERA DEL TRIBUNAL SUPREMO,
POR LA QUE SE ANULA EL INCISO 4.2.C.2 DE LA ITC-BT-03 ANEXA AL REGLAMENTO
ELECTRONICO PARA BAJA TENSION, APROBADO POR REAL DECRETO 842/2002, DE 2 DE
AGOSTO. (BOE 05/04/2004).

3.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

REAL DECRETO 314/2006, DE 17 DE MARZO, POR EL QUE SE APRUEBA EL CODIGO TECNICO
DE LA EDIFICACION. DOCUMENTO BASICO SI SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO.
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REAL DECRETO 842/2013, DE 31 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE APRUEBA LA CLASIFICACION
DE LOS PRODUCTOS DE CONSTRUCCION Y DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS EN
FUNCION DE SUS PROPIEDADES DE REACCION Y DE RESISTENCIA FRENTE AL FUEGO.

REAL DECRETO 2267/2004, DE 3 DE DICIEMBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO
DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN LOS ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES.

REAL DECRETO 513/2017, DE 22 DE MAYO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

4.- TELECOMUNICACIONES

LEY 9/2014, DE 9 DE MAYO, GENERAL DE TELECOMUNICACIONES (BOE 10/05/2014).

REAL DECRETO 863/2008, DE 23 DE MAYO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
DESARROLLO DE LA LEY 32/2003, DE 3 DE NOVIEMBRE, GENERAL DE
TELECOMUNICACIONES, EN LO RELATIVO AL USO DEL DOMINIO PUBLICO
RADIOELECTRICO.

5.- RUIDOS Y VIBRACIONES

NORMATIVA ESTATAL

LEY 37/2003, DE 17 DE NOVIEMBRE, DEL RUIDO, (BOE 18/11/2003).
REAL DECRETO 1513/2005, DE 16 DE DICIEMBRE, POR EL QUE SE DESARROLLA LA LEY

37/2003, DE 17 DE NOVIEMBRE, DEL RUIDO, EN LO REFERENTE A LA EVALUACION Y
GESTION DEL RUIDO AMBIENTAL, (BOE 17/12/2005).

REAL DECRETO 1367/2007, DE 19 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE DESARROLLA LA LEY
37/2003, DE 17 DE NOVIEMBRE, DEL RUIDO, EN LO REFERENTE A ZONIFICACION ACUSTICA,
OBJETIVOS DE CALIDAD Y EMISIONES ACUSTICAS.

REAL DECRETO1371/2007, DE 19 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL DOCUMENTO
BASICO DB-HR PROTECCION FRENTE AL RUIDO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION
Y SE MODIFICA EL REAL DECRETO 314/2006, DE 17 DE MARZO, POR EL QUE SE APRUEBA EL
CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION (BOE 23/10/2007).

REAL DECRETO 1038/2012, DE 6 DE JULIO, POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL DECRETO
1367/20007, DE 19 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE DESARROLLA LA LEY 37/2003, DE 17 DE
NOVIEMBRE, DEL RUIDO, EN LO REFERENTE A ZONIFICACION ACUSTICA, OBJETIVOS DE
CALIDAD Y EMISIONES ACUSTICAS.

NORMATIVA AUTONOMICA CASTILLA Y LEON

LEY 5/2009, DE 4 DE JUNIO, DEL RUIDO DE CASTILLA Y LEON. (BOCL DEL 9 DE JUNIO DE
2009).

6.- RESIDUOS

NORMATIVA ESTATAL

REAL DECRETO 110/2015, DE 20 DE FEBRERO, SOBRE RESIDUOS DE APARATOS
ELECTRICOS Y ELECTRONICOS.

REAL DECRETO 219/2013, DE 22 DE MARZO, SOBRE RESTRICCIONES A LA UTILIZACION DE
DETERMINADAS SUSTANCIAS PELIGROSAS EN APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS.

LEY 10/1998, DE 21 DE ABRIL, DE RESIDUOS.
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LEY 34/2007, DE 15 DE NOVIEMBRE, DE CALIDAD DEL AIRE Y PROTECCION DE LA
ATMOSFERA.

REAL DECRETO 509/2007, DE 20 DE ABRIL, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO
PARA EL DESARROLLO Y EJECUCION DE LA LEY 16/2002, DE 1 DE JULIO, DE PREVENCION Y
CONTROL INTEGRADOS DE LA CONTAMINACION.

REAL DECRETO 105/2008, DE 1 DE FEBRERO, POR EL QUE SE REGULA LA PRODUCCION Y
GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

LEY 26/2007 DE 23 DE OCTUBRE, DE RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL.

LEY 21/2013, DE 9 DE DICIEMBRE, DE EVALUACION AMBIENTAL.

LEY 11/1997 DE 24 DE ABRIL DE ENVASES Y RESIDUOS DE ENVASES.

LEY 22/2011, DE 28 DE JULIO, DE RESIDUOS Y SUELOS CONTAMINADOS.

LEY 5/2013, DE 11 DE JUNIO, POR LA QUE SE MODIFICAN LA LEY 16/2002, DE 1 DE JULIO, DE
PREVENCION Y CONTROL INTEGRADOS DE LA CONTAMINACION Y LA LEY 22/2011, DE 28 DE
JULIO, DE RESIDUOS Y SUELOS CONTAMINADOS.

REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/2016, DE 16 DE DICIEMBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL

TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY DE PREVENCION Y CONTROL INTEGRADOS DE LA
CONTAMINACION.

NORMATIVA AUTONOMICA CASTILLA Y LEON

DECRETO 11/2014, DE 20 DE MARZO, POR EL QUE SE APRUEBA EL PLAN INTEGRAL DE
RESIDUOS DE CASTILLA Y LEON (BOCYL 24-03-2014).

7.- SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

RD 1215/1997, DE 18 DE JULIO POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS
DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS
DE TRABAJO.

RD 773/1997, 30 DE MAYO, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL.

REAL DECRETO 485/1997, DE 14 DE ABRIL, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE
SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RD 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN DISPOSICIONES MINIMAS
DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

RD 487/1997, DE 14 DE ABRIL, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN
PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES.

LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
RD 286/2006, DE 10 DE MARZO, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE

LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL
RUIDO.
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RD 1311/2005, DE 4 DE NOVIEMBRE, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD
DE LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS DERIVADOS O QUE PUEDAN DERIVARSE
DE LA EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS.

REAL DECRETO 486/1997, DE 14 DE ABRIL, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

REAL DECRETO 2177/2004, DE 12 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL
DECRETO 1215/1997, DE 18 DE JULIO, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO, EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

REAL DECRETO 337/2010. 19/03/2010. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES.
MODIFICA EL R.D. 39/1997, QUE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE
PREVENCION, EL R.D. 1109/2007, QUE DESARROLLA LA LEY 32/2006, REGULADORA DE LA
SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION, Y EL R.D. 1627/1997,
SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS DE CONSTRUCCION. BOE 23/03/2010

REAL DECRETO 330/2009. 13/03/2009. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA. MODIFICA EL R.D.
1311/2005, DE 4 DE NOVIEMBRE, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE
LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS DERIVADOS O QUE PUEDAN DERIVARSE DE
LA EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS. BOE 26/03/2009

REAL DECRETO 327/2009. 13/03/2009. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES.
MODIFICA EL R.D. 1109/2007, DE 24 DE AGOSTO, POR EL QUE SE DESARROLLA LA LEY
32/2006, DE 18 DE OCTUBRE, REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE
LA CONSTRUCCION. DOCV 14/03/2009

REAL DECRETO 1109/2007. 24/08/2007. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES.
DESARROLLA LA LEY 32/2006, DE 18 DE OCTUBRE, REGULADORA DE LA
SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION. MODIFICA EL R.D. 1627/1997
(SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS DE CONSTRUCCION). BOE 25/08/2007

LEY 32/2006. 18/10/2006. JEFATURA  DEL  ESTADO. LEY REGULADORA DE LA
SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION. DESARROLLADA POR R.D.
1109/2007. BOE 19/10/2006

REAL DECRETO 604/2006. 19/05/2006. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES.
MODIFICA EL R.D. 39/1997, QUE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE
PREVENCION, Y EL R.D. 1627/1997, QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION. BOE 29/05/2006

REAL DECRETO 396/2006. 31/03/2006. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA. ESTABLECE LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS CON
RIESGO DE EXPOSICION AL AMIANTO. VER TAMBIEN R.D. 665/1997. BOE 11/04/2006

REAL DECRETO 171/2004. 30/01/2004. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES.
DESARROLLA EL ARTICULO 24 DE LA LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES, EN MATERIA DE COORDINACION DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES. BOE 31/01/2004

LEY 54/2003. 12/12/2003. JEFATURA DEL ESTADO. REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. MODIFICA LA LEY 31/1995, DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES. BOE 13/12/2003

REAL DECRETO 783/2001. 06/07/2001. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA. REGLAMENTO
SOBRE PROTECCION SANITARIA CONTRA RADIACIONES IONIZANTES. NORMAS BASICAS DE
PROTECCION RADIOLOGICA, PARA TRABAJADORES Y PUBLICO EXPUESTOS. BOE
26/07/2001
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REAL DECRETO 780/1998. 30/04/1998. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES.
MODIFICA LOS PLAZOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL R.D. 39/97, DE 17 DE ENERO, QUE
APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
BOE 01/05/1998

8.- URBANISMO

NORMATIVA ESTATAL

REAL DECRETO LEGISLATIVO 2/2008 DE 20 DE JUNIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL TEXTO
REFUNDIDO DE LA LEY DEL SUELO.

NORMATIVA AUTONOMICA CASTILLA Y LEON

LEY 5/1999, DE 8 DE ABRIL, DE URBANISMO DE CASTILLA Y LEON.

DECRETO 22/2004, DE 29 DE ENERO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
URBANISMO DE CASTILLA Y LEON.

NORMATIVA MUNICIPAL

NORMAS URBANISTICAS MUNICIPALES VILLASUR DE HERREROS (BOCYL 15 OCT. 2014)

9.- CARRETERAS

NORMATIVA ESTATAL

LEY 25/1988, DE 29 DE JULIO, DE CARRETERAS (CONSOLIDADA)

NORMATIVA AUTONOMICA CASTILLA Y LEON

LEY 10/2008, DE 9 DE DICIEMBRE, DE CARRETERAS DE CASTILLA Y LEON.

10.- SERVIDUMBRES AERONAUTICAS

DECRETO 584/1972, DE 24 DE FEBRERO, DE SERVIDUMBRES AERONAUTICAS (BOE NUM. 69,
DE 21 DE MARZO DE 1972), MODIFICADO POR EL REAL DECRETO 297/2013, DE 26 DE ABRIL
,(BOE NUM, 118, DE 17 DE MAYO DE 2013), ESTABLECE EL MARCO NORMATIVO EN MATERIA
DE SERVIDUMBRES AERONAUTICAS.

DECRETO 1844/1975, DE 10 DE JULIO, POR EL QUE SE DEFINEN LAS SERVIDUMBRES
AERONAUTICAS CORRESPONDIENTES A LOS HELIPUERTOS, ESTABLECE CUALES SON LAS
SERVIDUMBRES PARA ESTAS INSTALACIONES.

11.- MEDIOAMBIENTE

LEY 34/2007, DE 15 DE NOVIEMBRE, DE CALIDAD DEL AIRE Y PROTECCION DE LA
ATMOSFERA (ACTUALIZACION 23/12/2017).
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3.2 ANEXO: CALCULOS
3.2.1 CALCULO ESTRUCTURA SOPORTE DE ANTENAS

En el emplazamiento se instalara una torre de celosia de seccion cuadrada de 20 metros de altura.
Su anclaje al terreno se resolvera mediante una cimentacion monolitica de hormigén Se trata de un
elemento comercial estandar, concretamente sera del tipo M5A(3-OP)-LAT/CUA-EX, segln Pliego de
Condiciones Técnicas de TORRES DE CELOSIA PARA 3 OPERADORES ALTURAS DE 15 a 30M
de TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U. Se seguiran en todo momento las indicaciones e instrucciones
de montaje indicadas por el fabricante.

Si el estudio geotécnico determina un coeficiente de compresibilidad del terreno no recogido en el
Pliego de Condiciones Técnicas de TORRES DE CELOSIA PARA 3 OPERADORES ALTURAS DE
15 a 30M de TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U., la empresa suministradora y/o instaladora
presentara a la direccion facultativa para su aprobacion, previo a su instalacién, un documento
debidamente redactado por un técnico competente en el que se detalle el nuevo disefio de la zapata
de anclaje adaptado a las caracteristicas del terreno.
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CALCULO DE LA LINEA DE DERIVACION INDIVIDUAL

El objeto del presente informe de calculo tiene por objeto determinar la seccion del cable de la
derivacion individual en funcidon de la caida de tension. Esta caida debe ser inferior a los limites
marcados por el Reglamento en cada parte de la instalacion, con el fin de garantizar el
funcionamiento de los receptores alimentados por el cable.

3.2.1.1 Condiciones del céalculo
Las derivaciones individuales se dimensionaran, en funcion de la Intensidad Maxima admisible por el

C.E de la instalacion, la longitud de la linea y de la caida de tensibn maxima permitida por el R.E.B.T.
para este tipo de instalaciones.

- Tension de suministro: 400 V (trifasico)

- Caida de tensién maxima: 15%

- Coso 0.9

- Intensidad 25A

- Longitud de la linea 35m

- Conductividad del cobre 56 (202C) m / Q.mm?Z

3.2.1.2 Célculo de la seccién

3xLxIxcos
\/_ §0mm2
o Xe

S:

V3 %35 %25 %09
B 56 X 6

= 4,06 mm?

Por seguridad se colocara una acometida subterranea con cable Cu 4x16 mm? RZ-1 0,6/1kV.

Los cables serdn no propagadores del incendio y con emisién de humos y opacidad reducida.
Los cables con caracteristicas equivalentes a las de lanorma UNE 21.123 parte 46 5; 0 a la
norma UNE 211002 (segun la tensién asignhada del cable), cumplen con esta prescripcion.

Los elementos de conduccién de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como “no
propagadores de la llama” de acuerdo con las normas UNE-EN 50085-1 y UNE-EN 50086-1, cumplen
con esta prescripcion.

El Armario de Medida y Proteccion se ubica en una nueva hornacina de contadores a instalar, que
tendra espacio para un contador trifasico de doble tarifa; reloj discriminador horario, y fusibles de
proteccion.

Nota: El calculo de la seccién de la acometida realizado al inicio de este punto, se ha basado en una
longitud de linea en referencia a la ubicacion de la hornacina de contadores que el autor del proyecto
ha estimado coherente, por tanto dicha longitud y con ello la seccién de la linea es susceptible de
modificacion en funcién de la ubicacion de la hornacina de contadores definitiva que la Compafia
Eléctrica estime oportuna.
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3.3 ANEXO: INFORME AMBIENTAL
3.3.1 GESTION DE RESIDUOS
3.3.1.1 Legislacion aplicable

La legislacion aplicable en materia de medio ambiente, residuos, actividades y aislamiento acustico
abarca todo lo legislado a nivel europeo que podriamos dividir en:

NORMATIVA EUROPEA

REGLAMENTO 1005/2009/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, DE 16 DE
SEPTIEMBRE DE 2009, SOBRE LAS SUSTANCIAS QUE AGOTAN LA CAPA DE OZONO. DIARIO
OFICIAL: DOUE L286, 31/10/2009

REGLAMENTO (CE) 1494/2007 DE LA COMISION, DE 17 DE DICIEMBRE DE 2007, POR EL QUE
SE ESTABLECEN, DE CONFORMIDAD CON LO DISPUESTO EN EL REGLAMENTO (CE)
842/2006 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, LA FORMA DE ETIQUETADO Y LOS
REQUISITOS ADICIONALES DE ETIQUETADO DE LOS PRODUCTOS Y APARATOS QUE
CONTENGAN DETERMINADOS GASES FLUORADOS DE EFECTO INVERNADERO. DIARIO
OFICIAL: DOCE L 332 DEL 18/12/2007.

REGLAMENTO (CE) NO 1516/2007 DE LA COMISION DE 19 DE DICIEMBRE DE 2007 POR EL
QUE SE ESTABLECEN, DE CONFORMIDAD CON EL REGLAMENTO (CE) NO 842/2006 DEL
PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, REQUISITOS DE CONTROL DE FUGAS
ESTANDAR PARA LOS EQUIPOS FIJOS DE REFRIGERACION, AIRES ACONDICIONADO Y
BOMBAS DE CALOR QUE CONTENGAN DETERMINADOS GASES FLUORADOS DE EFECTO
INVERNADERO. DIARIO OFICIAL: DOUE L 335 DEL 20/12/2007

DIRECTIVA 94/62/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO DE 20 DE DICEMBRE DE
1994 RELATIVA A LOS ENVASES Y RESIDUOS DE ENVASES. (DOCE n° L 365, de
31.12.94)Observaciones: modificada por la Directiva 2005/20/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 9 de marzo de 2005 (DOUE n° L 70, de 16.03.05)

DIRECTIVA 1999/31/CE DEL CONSEJO DE 26 DE ABRIL DE 1999 RELATIVA AL VERTIDO DE
RESIDUOS. (DOCE n° L 182, de 16.07.99).

DIRECTIVA 2011/65/UE DEL PARLAMENTO DE EUROPA Y DEL CONSEJO, DE 8 DE JUNIO DE
2011 SOBRE RESTRICCIONES A LA UTILIZACION DE DETERMINADAS SUSTANCIAS
PELIGROSAS EN APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS. (DIARIO OFICIAL DE LA UNION
EUROPEA L174/88 DE 1 DE JULIO DE 2011).

DIRECTIVA 2004/35/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, DE 21 DE ABRIL DE
2004 SOBRE RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL EN RELACION CON LA PREVENCION Y
REPARACION DE DANOS MEDIOAMBIENTALES (DIARIO OFICIAL DE LA UNION EUROPEA
1143/56 DE 30 DE ABRIL DE 2005).

DIRECTIVA 2002/96/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO DE 27 DE ENERO DE
2003 SOBRE RESIDUOS DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (DIARIO OFICIAL DE
LA UNION EUROPEA L37/24 DE 13 DE FEBRERO DE 2003)

NORMATIVA ESTATAL

LEY 26/2007 DE 23 DE OCTUBRE, DE RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL. (BOE 24-10-
2007).

R.D. 2090/2008, DE 22 DE DICIEMBRE POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
DESARROLLO PARCIAL DE LA LEY 26/2007 DE 23 DE OCTUBRE DE RESPONSABILIDAD
MEDIOAMBIENTAL. (BOE 23/12/2008)"
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R.D. LEGISLATIVO 1/2008 DE 11 DE ENERO POR EL QUE SE APRUEBA EL TEXTO REFUNDIDO
DE LA LEY DE EVALUACION DE IMPACTO AMBIENTAL DE PROYECTOS. (BOE 26-1-2008)

LEY 6/2010, DE 24 DE MARZO, DE MODIFICACION DEL TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY DE
EVALUACION DE IMPACTO AMBIENTAL DE PROYECTOS, APROBADO POR EL REAL DECRETO
LEGISLATIVO 1/2008, DE 11 DE ENERO. (BOE 25-3-2010)

CORRECCION DE ERRORES DEL REAL DECRETO 2090/2008, DE 22 DE DICIEMBRE, POR EL
QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE DESARROLLO PARCIAL DE LA LEY 26/2007, DE 23 DE
OCTUBRE, DE RESPONSABILIDAD MEDIOAMBIENTAL. (BOE26-3-2009)

LEY 21/2013, DE 9 DE DICIEMBRE, DE EVALUACION AMBIENTAL. (BOE 11-12-2013)
LEY 11/1997 DE 24 DE ABRIL DE ENVASES Y RESIDUOS DE ENVASES. (BOE 25-4-1997).

ORDEN AAA/1783/2013, DE 1 DE OCTUBRE, POR LA QUE SE MODIFICA EL ANEJO 1 DEL
REGLAMENTO PARA EL DESARROLLO Y EJECUCION DE LA LEY 11/1997, DE 24 DE ABRIL, DE
ENVASES Y RESIDUOS DE ENVASES, APROBADO POR REAL DECRETO 782/1998, DE 30 DE
ABRIL. (BOE 3-10-2013)

LEY 22/2011, DE 28 DE JULIO, DE RESIDUOS Y SUELOS CONTAMINADOS. (BOE 29/07/2011).

RD 252/2006 DE 3 DE MARZO POR EL QUE SE REVISAN LOS OBJETIVOS DE RECICLADO Y
VALORIZACION ESTABLECIDOS EN LA LEY 11/997 Y POR EL QUE SE MODIFICA EL
REGLAMENTO PARA SU EJECUCION. (BOE 4-3-2006).

CORRECCION DE ERRORES DEL R.D. 252/2006 DE 3 DE MARZO. (BOE 22-4-2006)

R.D 208/2005 DE 25 DE FEBRERO SOBRE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS Y LA
GESTION DE SUS RESIDUOS. (BOE 26-02-2005) VALIDEZ HASTA 01/06/2015

REAL DECRETO 833/1988, DE 20 DE JULIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO
PARA LA EJECUCION DE LA LEY 20/1986, BASICA DE RESIDUOS TOXICOS Y PELIGROSOS.
(BOE 30-07-1988)

LEY 37/2003 DE 17 DE NOVIEMBRE DEL RUIDO. (BOE 18-11-2003).

R.D. 1513/2005 DE 16 DE DICIEMBRE POR EL QUE SE DESARROLLA LA LEY 37/2003 EN LO
REFERENTE A LA EVALUACION Y GESTION DEL RUIDO AMBIENTAL. (BOE 17-12-2005).

REAL DECRETO 1038/2012, DE 6 DE JULIO, POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL DECRETO
1367/2007, DE 19 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE DESARROLLA LA LEY 37/2003, DE 17 DE
NOVIEMBRE, DEL RUIDO, EN LO REFERENTE A ZONIFICACION ACUSTICA, OBJETIVOS DE
CALIDAD Y EMISIONES ACUSTICAS. (BOE 26-07-2012).

REAL DECRETO 952/1997, DE 20 DE JUNIO, POR EL QUE SE MODIFICA EL REGLAMENTO
PARA LA EJECUCION DE LA LEY 20/1986, DE 14 DE MAYO, BASICA DE RESIDUOS TOXICOS Y
PELIGROSOS, APROBADO MEDIANTE REAL DECRETO 833/1988, DE 20 DE JULIO. (BOE 5-7-
1997)

RD 105/2008 DE 1 DE FEBRERO POR EL QUE SE REGULA LA PRODUCCION Y GESTION DE
LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION. (BOE 13-2-2008)

REAL DECRETO 106/2008, DE 1 DE FEBRERO, DE RESIDUOS: PILAS Y ACUMULADORES Y LA
GESTION AMBIENTAL DE SUS RESIDUOS. (BOE 12-02-2008). Y MODIFICACION POR R.D.
943/2010 DE 23 DE JULIO. (BOE 5-8-2010)
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REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/2001, DE 20 DE JULIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL TEXTO
REFUNDIDO DE LA LEY DE AGUAS (BOE 24-07-2001)

RESOLUCION 20/01/2009 DE LA SECRETARIA DE ESTADO DE CAMBIO CLIMATICO POR LA
QUE SE PUBLICA EL ACUERDO DEL CONSEJO DE MINISTROS POR EL QUE SE APRUEBA EL
PLAN NACIONAL INTEGRADO DE RESIDUOS PARA EL PERIODO 2008-2015. (BOE 26-02-2009).

ORDEN MAM/304/2002, DE 8 DE FEBRERO, POR LA QUE SE PUBLICAN LAS OPERACIONES DE
VALORIZACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS Y LA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS. (BOE 19-
2-2002).

ORDEN MAM/3624/2006, DE 17 DE NOVIEMBRE, POR LA QUE SE MODIFICAN EL ANEJO 1 DEL
REGLAMENTO PARA EL DESARROLLO Y EJECUCION DE LA LEY 11/1997, DE 24 DE ABRIL, DE
ENVASES Y RESIDUOS DE ENVASES, APROBADO POR EL REAL DECRETO 782/1998, DE 30
DE ABRIL Y LA ORDEN DE 12 JUNIO DE 2001, POR LA QUE SE ESTABLECEN LAS
CONDICIONES PARA LA NO APLICACION A LOS ENVASES DE VIDRIO DE LOS NIVELES DE
CONCENTRACION DE METALES PESADOS ESTABLECIDOS EN EL ARTICULO 13 DE LA LEY
11/1997, DE 24 DE ABRIL, DE ENVASES Y RESIDUOS DE ENVASES. (BOE 29-11-2006).

REAL DECRETO 1371/2007, DE 19 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL DOCUMENTO
BASICO «DB-HR PROTECCION FRENTE AL RUIDO» DEL CODIGO TECNICO DE LA
EDIFICACION Y SE MODIFICA EL REAL DECRETO 314/2006, DE 17 DE MARZO, POR EL QUE SE
APRUEBA EL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION. (BOE 23-10-2007)

REAL DECRETO 795/2010, DE 16 DE JUNIO, POR EL QUE SE REGULA LA COMERCIALIZACION
Y MANIPULACION DE GASES FLUORADOS Y EQUIPOS BASADOS EN LOS MISMOS, ASi COMO
LA CERTIFICACION DE LOS PROFESIONALES QUE LOS UTILIZAN. (BOE 25-6-2010)

CORRECCION DE ERRORES DEL REAL DECRETO 795/2010, DE 16 DE JUNIO, POR EL QUE SE
REGULA LA COMERCIALIZACION Y MANIPULACION DE GASES FLUORADOS Y EQUIPOS
BASADOS EN LOS MISMOS, ASI COMO LA CERTIFICACION DE LOS PROFESIONALES QUE
LOS UTILIZAN. (BOE 31-8-2010)

ORDEN MMAM/304/2002 POR LA QUE SE PUBLICAN LAS OPERACIONES DE VALORIZACION Y
ELIMINACION DE RESIDUOS Y LA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS.

NORMATIVA AUTONOMICA CASTILLA Y LEON

DECRETO LEGISLATIVO 1/2015, DE 12 DE NOVIENBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL TEXTO
REFUNDIDO DE LA LEY DE PREVENCION AMBIENTAL DE CASTILLA Y LEON (BOCYL 13
NOVIEMBRE DE 2015).
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3.3.1.2 Cumplimiento del R.D. 105/2008 de 1 de febrero, que regula la produccion y gestion de
residuos de construcciéon y demolicion (RCD’s).

PLAN DE GESTION DE RESIDUOS SEGUN REAL DECRETO 105/2008
CONTENIDO DEL DOCUMENTO

De acuerdo con el RD 105/2008 se presenta el presente Plan de Gestiébn de Residuos de
Construccion y Demolicion, con el siguiente contenido:

1.1- Identificacién de los residuos (segiin MAM/304/2002)

1.2- Estimacion de la cantidad que se generara (en Tn'y m3)

1.3- Medidas de segregacion “in situ”

1.4- Prevision de reutilizacién en la misma obra u otros emplazamientos (indicar cuales)

1.5- Operaciones de valorizacion “in situ”

1.6- Destino previsto para los residuos.

1.7- Instalaciones para el almacenamiento, manejo u otras operaciones de gestion.

1.8- Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs, que formara parte del
presupuesto del proyecto.

3.3.1.3 Plan de gestion de residuos

Identificacion de los residuos a generar, codificados con arreglo a la Lista Europea de
Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones
posteriores.

Clasificacion y descripcion de los residuos
Se clasificaran en dos categorias de Residuos de Construccion y Demolicion (RCD)

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de ambito
local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacién urbanistica o planes de
desarrollo de caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavaciéon de los movimientos
de tierra generados en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales
pétreos, no contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccion, de la demolicion, de la reparacién domiciliaria y de la implantacion de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o biologicas
significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de
ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que
entran en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a
la salud humana. Se contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccion y
demolicidn, incluidos los de obras menores de construccion y reparacion domiciliaria sometidas a
licencia municipal o no.

Los residuos a generados seran tan solo los marcados a continuacion de la Lista Europea establecida
en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el cdmputo general los materiales que
no superen 1m3 de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento
especial.
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[A.1.: RCDs Nivel |

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

170504

Tierras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17
05 03

17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17
05 06
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17

0507

|A.2.: RCDs Nivel I

RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto

| [170302 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01 |
2. Madera

I 17 02 01 Madera |
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, laton
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
17 04 05 Hierro y Acero
17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
1704 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10
4. Papel

| 2001 01 Papel |
5. Plastico

| [170203 Plastico |
6. Vidrio

[ [170202 Vidrio |
7. Yeso
17 08 02 Materiales de construccién a partir de yeso distintos a los del

cédigo 17 08 01

RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Gravay otros aridos

01 04 08 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los
mencionados en el cddigo 01 04 07

01 04 09 Residuos de arena y arcilla

2. Hormigén

170101 Hormigén

3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos

17 01 02 Ladrillos

170103 Tejas y materiales ceramicos

17 0107 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos
distintas de las especificadas en el cédigo 1 7 01 06.

4. Piedra

17 09 04 RDCs mezclados distintos a los de los cédigos 17 09 01, 02 y
03

RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras
200201 Residuos biodegradables
200301 Mezcla de residuos municipales
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2. Potencialmente peligrosos y otros

17 01 06 mezcal de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con
sustancias peligrosas (SP's)

17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o
contaminadas por ellas

170301 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 03 03 Alguitran de hulla y productos alquitranados

17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas
Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras

1704 10 SP's

1706 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto
Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias

17 06 03 peligrosas

17 06 05 Materiales de construccién que contienen Amianto
Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con

170801 SP's

1709 01 Residuos de construccién y demolicién que contienen mercurio

17 09 02 Residuos de construccién y demolicién que contienen PCB's
Otros residuos de construccion y demolicion que contienen

17 09 03 SP's

17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01y 03

17 0503 Tierras y piedras que contienen SP's

17 0505 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 0507 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas

1502 02 Absorbentes contaminados (trapos,...)

130205 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)

16 01 07 Filtros de aceite

200121 Tubos fluorescentes

16 06 04 Pilas alcalinas y salinas

16 06 03 Pilas botén

150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado

080111 Sobrantes de pintura o barnices

14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados

070701 Sobrantes de desencofrantes

1501 11 Aerosoles vacios

16 06 01 Baterias de plomo

1307 03 Hidrocarburos con agua

17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03

3.1.1.1 Estimacién de la cantidad de cada tipo de residuo que se generara en la obra.

Para la ejecucidn de este tipo de infraestructura se realizar4 un pequefio movimiento de tierras que
consistira principalmente en la nivelacidon del terreno a ocupar por la infraestructura. No se prevé
generar residuos de estas actuaciones puesto que se empleara la tierra de la excavacion para
rellenos y nivelacion en el recinto.

La estimacion de la cantidad de residuos generados en este emplazamiento, durante las obras de
instalacién de la Estacion de Telecomunicaciones, es la siguiente:

RESIDUOS Unidades (KQ) Unidades (Tn)
HORMIGON 60 0,06
ACERO 30 0,03
PAPEL Y CARTON 10 0,01
PLASTICO 20 0,02
MADERAS 20 0,02
TOTAL 140 0,14
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Puesto que lo indicado anteriormente se trata de una estimacién al final de la ejecucién pueden
producirse variaciones con respecto a esta estimacion, por lo que, una vez finalizada la obra, la
empresa contratista hara entrega al promotor de un certificado de gestiéon de residuos generados
durante la fase de ejecucién, indicando en este el tipo de residuo finalmente generado, la cantidad
final de cada uno asi como su gestion final.

3.3.1.4 Separacioén de los residuos en obra

En el punto 5 de Articulo 5 del citado Real Decreto, se establecen las cantidades de residuos a
superar para proceder a su separacion en la propia obra, estas cantidades son las siguientes:

- Hormigén: 80 t.

- Ladrillos, tejas, ceramicos: 40 t.
- Metal: 2 t.

- Madera: 1t.

- Vidrio: 1 t.

- Plastico: 0,5 t.

- Papelycartén: 0,5t.

Como se puede comprobar, para la instalacion proyectada, en ninglin caso se van a sobrepasar estas

cantidades, por lo que no se procedera a la separacion de los residuos en obra en contenedores
independientes.

3.3.1.5 Gestion de los residuos asimilables a urbanos

Los residuos asimilables a urbanos se generan fundamentalmente en las distintas fases de obra de
las estaciones base. La responsabilidad de su gestion recae en la contrata de obra.

Los residuos asimilables a urbanos se gestionan a través de los servicios municipales de recogida.
Cuando se efectlie una gestion especifica separada del resto de asimilables a urbanos sera funcion
de la contrata

o Papel

El papel se gestiona de manera conjunta con el resto de residuos asimilables a urbanos, a
través del servicio de recogida municipal.

e Cartén

El cartdn se gestiona de manera conjunta con el resto de residuos asimilables a urbanos, a
través del servicio de recogida municipal.

e Plastico y botes de aluminio

El plastico y botes de aluminio generados se gestionan a través de los sistemas de recogida de
envases Yy residuos de envases de los servicios municipales o en su caso de manera conjunta con el
resto de residuos asimilables a urbanos.

3.3.1.6 Gestién de residuos inertes
Se realiza la gestion de residuos segun RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la
Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones

posteriores.

¢ Residuos de hormigén
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Los residuos de hormigéon generados durante las operaciones de demolicion en obras de
construccion de las infraestructuras, es gestionado por la contrata de obra mediante su traslado a
vertedero de inertes o depésito controlado.

e Escombros

Los escombros y residuos procedentes de demolicion de suelos, tabiques o pavimentos, generados
en las obras de construccién de infraestructura, se gestionan a través de la contrata de obra mediante
su traslado a vertedero de inertes o controlado.

La segregacién, tratamiento y gestibn de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales
que cumpliran las especificaciones establecidas en Decreto 11/2014, de 20 de marzo, por el que se
aprueba el plan integral de residuos de Castillay Le6n (BOCYL 24-03-2014).

Gestion de los residuos peligrosos

Todas las unidades organizativas responsables de operaciones que den lugar a la generacion de este
tipo de residuos deben supervisar las actuaciones de los proveedores en esta materia. Gestién de
Calidad podr& colaborar en la gestion de dichos residuos de acuerdo con los servicios implicados,
distribuyendo posteriormente los registros acreditativos a los servicios responsables.

La gestion individualizada que se realiza para cada tipo de residuo peligroso generado es la siguiente:

¢ Restos de pinturas y envases

Durante la construccion o reforma del emplazamiento Unicamente se generara este tipo de residuo
peligroso. Los restos de pinturas y envases se generan en operaciones habituales de pintado de
infraestructuras. Este tipo de residuos es gestionado por el propio contratista, entregandose a un
gestor autorizado para su tratamiento.

3.3.1.7 Medios empleados en la gestion de residuos. Limpieza de las obras

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccién Facultativa de la obra y al promotor, los
certificados de los contenedores empleados, asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos
por entidades autorizadas y homologadas por Comunidad auténoma de Castilla y Leon.

Igualmente, es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean
necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que
la obra presente buen aspecto.

3.3.1.8 Valoracion del coste previsto de la gestién de residuos

En el apartado Presupuesto del presente Proyecto, y en cumplimiento de lo dispuesto en el Articulo 4,
a) 7° del mencionado Real Decreto, se especifica, en una partida independiente, la valoracion del
coste previsto de la gestién de los residuos de construccion y demolicion para las obras de instalacion
de la infraestructura prevista. El coste estimado asciende a 500,00 euros.
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